
PHÒNG CHỐNG

XÂM HẠI BẠO LỰC TRẺ EM





I. CÁC KHÁI NIỆM

Bạo lực trẻ em: là hành vi hành hạ, ngược đãi, đánh đập; xâm

hại thân thể, sức khỏe, lăng mạ, xúc phạm danh dự, nhân phẩm;

cô lập, xua đuổi và các hành vi cố ý khác gây tổn hại về thể

chất, tinh thần của trẻ em



Xâm hại trẻ em: là hành vi gây tổn hại 

về thể chất, tình cảm, tâm lý, danh dự, nhân 

phẩm của trẻ em dưới các hình thức bạo 

lực, bóc lột, xâm hại tình dục, mua bán, bỏ 

rơi, bỏ mặc trẻ em và các hình thức gây tổn 

hại khác.



Bóc lột trẻ em: là hành vi bắt trẻ em lao 

động trái quy định của pháp luật về lao 

động; trình diễn hoặc sản xuất sảm phẩm 

khiêu dâm; tổ chức, hỗ trợ hoạt động du 

lịch nhằm mục đích xâm hại tình dục trẻ 

em; cho, nhận hoặc cung cấp trẻ em để hoạt 

động mại dâm và các hành vi khác sử dụng 

trẻ em để trục lợi



Bạo lực, xâm hại trẻ em

• Đó là những hành vi mà hậu quả của nó cho thấy trẻ

không được an toàn và đã có sự thất bại trong việc bảo

vệ trẻ em;

• Sự xâm hại, ngược đãi dẫn đến những tổn hại xảy ra cho

trẻ. Những tổn hại đấy có thể thấy ngay hoặc để lại tác

động lâu dài.



III. CÁC HÌNH THỨC XÂM HẠI TRẺ EM
1. Sao nhãng hay bỏ mặc không chăm sóc trẻ em

- Những nhu cầu cơ bản về thể chất, giáo dục hay 

cảm xúc của trẻ không được đáp ứng

-Trẻ không được chăm sóc y tế kịp thời hay để chậm 

trễ, bị bỏ rơi, bị đuổi khỏi nhà, không cho trẻ đi học 

hay để trẻ bỏ học



II. CÁC HÌNH THỨC XÂM HẠI TRẺ EM
- Không quan tâm đến những nhu cầu cảm xúc 
của trẻ, cho phép trẻ uống rượu, hút thuốc lá, 
ma túy…

- Trẻ thiếu chăm sóc thường có vẻ bề ngoài bẩn 
thỉu, tóc rối, ăn mặc không phù hợp với tuổi, với 
thời tiết, không vệ sinh răng miệng, mệt mỏi, lơ 
đãng, thèm được ăn.



II. CÁC HÌNH THỨC XÂM HẠI TRẺ EM

2. Xâm hại về thể chất: 

Là các hành vi cố ý làm cho trẻ bị chấn thương như bầm 

tím, bỏng, gãy xương…gây tổn thương các bộ phận trên 

cơ thể trẻ.



3. Xâm hại về tinh thần:

Các hành vi không tỏ ra yêu thương trẻ, không chăm sóc 

trẻ, thậm chí chửi mắng, coi thường trẻ, hắt hủi quát tháo, 

lăng mạ, làm nhục hay đe dọa trẻ một cách vô lý.



4. Xâm hại tình dục trẻ em: là việc dung 

vũ lực, đe dọa dùng vũ lực, ép buộc, lôi kéo, dụ dỗ trẻ em tham 

gia vào các hành vi liên quan đến tình dục, bao gồm hiếp dâm, 

cưỡng dâm, giao cấu, dâm ô với trẻ em và sử dụng trẻ em vào 

mục đích mại dâm, khiêu dâm dưới mọi hình thức



Xâm hại tình dục:

Một người lớn tuổi hơn sử dụng quyền lực và sức mạnh, có 
thể là tiền bạc, vật chất của mình, lợi dụng sự ngây thơ, 
lòng tin và sự tôn trọng của trẻ em để ép buộc các em tham 
gia vào các hành vi tình dục. Kẻ xâm hại có thể sử dụng 
nhiều cách lừa gạt, dụ dỗ, mua chuộc, bắt cóc đe dọa 

hay trấn áp tinh thần hoặc 

thể chất đối với trẻ em 

để thực hiện hành vi 

xấu xa của mình.



Xâm hại tình dục trẻ em có thể xảy ra dưới nhiều hình thức 

khác nhau như: Những hành vi tự kích thích tình dục 

trước mặt trẻ, cố tình phơi bày những bộ phận kín trước 

mặt trẻ, hôn hít hay sờ mó vào bộ phận kín của trẻ hoặc 

bắt trẻ em phải làm như vậy đối với mình; cho trẻ em xem 

sách báo, 

phim ảnh có tính kích dục, 

hiếp dâm, cưỡng dâm trẻ em; 

dẫn dắt,tổ chức mãi dâm trẻ em.



XÂM HẠI TÌNH DỤC TRẺ EM

Phần lớn các trường hợp xâm hại tình dục trẻ 

em thường xảy ra trong gia đình hoặc họ hàng, 

anh chị, thậm chí là cha mẹ. Kẻ lạm dụng thường 

là một người quen biết, thân thiết có quyền lực 

áp đảo trẻ, làm cho chúng phải dấu kín “Bí mật 

khủng khiếp” đó.

Rất nhiều trẻ em không hiểu thực chất của sự 

xâm hại vào lúc chuyện này xảy ra, nhưng chúng 

biết rằng điều đó không thể kể ra được và với sự 

im lặng, chúng không chỉ bảo vệ cho bản thân 

mà còn bảo vệ cho kẻ xâm hại chúng.



NHỮNG BIỂU HIỆN CỦA TRẺM EM BỊ XHTD

• Những biểu hiện bên ngoài: Thường ít thấy: 
khoảng 75% trường hợp không có dấu vết gì 
ngoài sự hoảng loạn và bệnh lây qua đường tình 
dục. Quan sát và phát hiện một số dấu hiệu sau:

- Trẻ đi lại và ngồi một cách khó khăn

- Đau sưng tấy bộ phận hậu môn, sinh dục (có thể 
bị chảy máu)

- Đau buốt khi tiểu tiện

- Có thai khi còn quá ít tuổi.(đối với em gái)



NHỮNG BIỂU HIỆN CỦA TRẺM EM BỊ XHTD

• Những biểu hiện về tâm lý và tinh thần:

- Đề phòng khi tiếp xúc với người lớn, từ chối sự giúp đỡ.

- Có hành vi cực đoan: Hung hăng, bất cần hay nhút nhát 

thu mình,có ý định tự tử

- Sợ về nhà hay đến trường.

- Sợ bố mẹ hay người lớn vô cớ, u sầu, buồn bã và bồn 

chồn.



NHỮNG BIỂU HIỆN CỦA TRẺM EM BỊ XHTD

- Kết quả học tập tự nhiên giảm sút

- Có thái độ dửng dưng hay chán nản

- Né tránh những đụng chạm trên cơ thể

- Có hành vi vô tổ chức

- Sợ ngủ một mình, thường gặp ác mộng khi ngủ

- Nói lắp bắp hoặc tư lự



NHỮNG BIỂU HIỆN CỦA TRẺM EM BỊ XHTD

- Ăn uống không bình thường. Khóc vô cớ

- Mắc chứng hoang tưởng, thay đổi tính cách đột ngột

- Thường giấu diếm, sợ hãi khi hỏi hoặc nói về quan hệ 

tình dục

- Sử dụng rượu, may túy hoặc các chất kích thích.



HẬU QUẢ CỦA VIỆC XHTDTE

- Bị nhiễm các bệnh xã hội, bệnh lây truyền qua 

đường tình dục và HIV/AIDS.

- Với các em nữ việc bị xâm hại tình dục có thể 

khiến các em mang thai ngoài ý muốn gây nguy 

hiểm cho bản thân và thai nhi (vì cơ thể các em 

chưa phát triển hoàn chỉnh)

- Gây ra nhiều nguyên nhân dẫn đến vô sinh, ảnh 

hưởng trực tiếp đến sức khoẻ sinh sản và hạnh 

phúc gia đình của các em về sau.



HẬU QUẢ CỦA VIỆC XHTDTE

2. Nghiêm trọng hơn, sau khi bị xâm hại tình dục không ít 

em có suy nghĩ tìm đến cái chết do bị sốc về mặt tinh 

thần. Các em rơi vào trạng thái hoảng sợ và cảm thấy 

không có lối thoát. Một phần do xấu hổ, một phần khác do 

bị kẻ lạm dụng đe dọa nên các em không dám thổ lộ cùng 

ai.



HẬU QUẢ CỦA VIỆC XHTDTE

3. Xâm hại tình dục còn có khả năng gây ra những lệch lạc giới 

tính cho các em. Khi các em nam bị xâm hại tình dục thì các em 

sẽ không phát triển tự nhiên về mặt sinh lý mà có nguy cơ bị 

lệch lạc về tình dục. Những ám ảnh về việc bị lạm dụng, đặc 

biệt là hành vi tình dục đồng giới sẽ khiến các em trở thành 

những người đồng tính luyến ái.



HẬU QUẢ CỦA VIỆC XHTDTE

4. Ngoài ra, những lệch lạc giới tính về sau này khi 

trưởng thành có thể dẫn đến việc quan hệ tình dục bừa 

bãi với nhiều người. Đối với một số em thì việc lạm dụng 

làm cho các em trở nên chai sạn và xem chuyện bị lạm 

dụng là chuyện bình thường.



HẬU QUẢ CỦA VIỆC XHTDTE

• Trẻ em là những người đang trong độ tuổi phát triển, 

chưa hoàn thiện về mặt thể chất và tâm sinh lý. Vì vậy, 

khi trẻ bị xâm hại tình dục sẽ dẫn đến những hậu quả lâu 

dài không chỉ cho trẻ em - nạn nhân trực tiếp mà còn gây 

ra những ảnh hưởng tiêu cực cho gia đình trẻ bị xâm hại 

và cộng đồng xã hội.



Những dạng xâm hại trẻ em

Xâm hại thân thể



Xâm hại về mặt tâm lý



Xâm hại về mặt tình cảm



Chứng kiến bạo lực gia đình



Bóc lột trẻ em vì mục đích thương mại





Sao nhãng đối với trẻ em



Xâm hại tình dục









III. NGUYÊN NHÂN CỦA VIỆC XHTE

• 1. Do cha mẹ từng bị xâm hại khi còn nhỏ: Những ông bố 

bà mẹ trong thời thơ ấu đã từng bị xâm hại thường có xu 

hướng đối xử thô bạo với con cái, những người này 

thường e dè, ngần ngại khi giao tiếp với mọi người.



III. NGUYÊN NHÂN CỦA VIỆC XHTE

2. Do bị kỳ thị: Nhiều người lớn có ý nghĩ và thái độ kỳ 
thị, ác cảm với các nhóm trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt 
như lang thang cơ nhỡ, bị bố mẹ bỏ rơi, bị dị tật, khuyết 
tật v.v... Các em rất dễ trở thành nạn nhân của sự xâm hại 
về thể xác hoặc tinh thần của họ khi trẻ em không tuân 
thủ những yêu cầu hoặc mong muốn của những người 
này, trẻ em luôn luôn có nguy cơ bị xâm hại.



III. NGUYÊN NHÂN CỦA VIỆC XHTE
3. Do gia đình gặp khó khăn, khủng hoảng:

Khi các gia đình hoặc những đôi vợ chồng đang bị 

lâm vào tình trạng khủng hoảng về kinh tế hoặc tình 

cảm, trẻ em trong những gia đình đó rất dễ bị đẩy 

vào những tình cảnh khó xử và lúc này trẻ trở thành 

nạn nhân của những sự khủng hoảng đó. Tình trạng 

khủng hoảng và xung đột gia đình không chỉ dẫn 

đến việc cắt đứt liên lạc giữa gia đình với họ hàng 

thân cận, mà còn làm mất đi khả năng tìm kiếm sự 

giúp đỡ của trẻ và cha mẹ để giải quyết những mâu 

thuẫn đang xảy ra giữa các thành viên trong GĐ.



III. NGUYÊN NHÂN CỦA VIỆC XHTE

4. Do cha mẹ phân biệt đối xử với con cái trong gia 

đình:

Nếu trong gia đình, cha mẹ có sự phân biệt giữa con trai 

và con gái, con yêu và con ghét thì đứa trẻ bị yếu thế hơn 

sẽ rất dễ trở thành nạn nhân của bạo hành, dễ bị ngược 

đãi,đối xử thô bạo hơn.



III. NGUYÊN NHÂN CỦA VIỆC XHTE

5. Do người lớn lạm dụng rượu và ma túy:

Khi đó, người lạm dụng rượu và ma túy mất hết khả năng tư 

duy và không kiềm chế được bản thân, hậu quả sẽ là những 

hành động bạo lực giáng xuống những người yếu thế, nhất 

là trẻ em.

Đây là nguyên nhân chủ yếu của việc bạo hành con cái.



III. NGUYÊN NHÂN CỦA VIỆC XHTE

6. Do thói quen sử dụng vũ lực bạo hành:

Trong các gia đình thường xuyên xảy ra cãi cọ,xung đột, 

mâu thuẫn thì đánh đập là cách thông thường để giải quyết 

mọi xung đột

7. Do bệnh tật:

Trẻ có thể bị bạo hành khi cha mẹ, những người thân trong 

gia đình, người chăm sóc mắc bệnh hoặc ốm đau



III. NGUYÊN NHÂN CỦA VIỆC XHTE

8. Do cha mẹ còn chưa trưởng thành về tuổi đời:

Con cái dễ bị bỏ rơi hoặc bị sao nhãng khi cha mẹ thiếu 

chín chắn do còn quá ít tuổi hoặc chưa trưởng thành về 

mặt xã hội.



III. NGUYÊN NHÂN CỦA VIỆC XHTE

9. Do người lớn thiếu kiến thức về sự phát triển của 
trẻ:

Khi đó trẻ dễ bị bạo hành do cha mẹ hoặc người chăm 
sóc yêu cầu trẻ thực hiện những nhiệm vụ quá sức của 
trẻ do không nắm được nhu cầu và khả năng trẻ phát 
triển trong gia đoạn đó.

VD: Bắt trẻ làm những việc mà trẻ chưa biết 

Trẻ không làm được – bức xúc – bạo lực



III. NGUYÊN NHÂN CỦA VIỆC XHTE

10. Những nguyên nhân khác:

Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến bạo hành hoặc xâm 

hại trẻ em do ảnh hưởng của các quan hệ xã hội như bị 

kích động, bị kinh bác, nói xấu. Bị kích thích do phim ảnh, 

căng thẳng quá mức, áp lực cuộc sống....



MỘT SỐ TRƯỜNG HỢP TE BỊ XÂM HẠI, NGƯỢC 

ĐÃI, BẠO LỰC

Nguyễn Thị Bình Bị vợ
chồng chủ quán phở
tại Hà Nội hành hạ
hơn 10 năm.



BẢO MẪU Quảng Thị Kim
Hoa - Biên Hoà - Đồng Nai
với cách chăm sóc TE từ 1 -
3 tuổi kiểu mới trong suốt 3
năm.



Em Hào Anh, bị vợ

chồng chủ trại tôm

tại Cà Mau hành hạ

trong thời gian dài,

đến khi phát hiện,

em đã bị thương

tích trên 70%



Bảo mẫu Trần Thị Phụng với

phương pháp tắm trẻ mới

“Tắm bằng chân”



Cháu Nguyễn Văn

Hảo - 3 tuổi bị

chính mẹ ruột của

mình hành hạ dã

mang, cắt cả gân

chân



Em Như Ý - 9 tháng tuổi, ở Đồng

Tháp bị cha dượng hành hạ gây

thương tích toàn thân do mê tín dị

đoan. (Trong khi cha dượng hành hạ,

mẹ dùng máy quay quay lại toàn

cảnh)



Bé Nguyễn Kiều Diễm My - 2 tuổi bị

mẹ nuôi hành hạ bằng mọi loại

hung khí – kể cả dùng lưỡi lam cắt

lên da thịt của cháu.



Quy tắc an toàn cá nhân

• Không đi một mình ở nơi tối tăm, vắng vẻ.

• Không ở trong phòng kín một mình với người lạ (nếu đó

là người quen của gia đình thì cửa phòng phải luôn được

mở)



 Không nhận tiền, quà hoặc nhận sự giúp đỡ

đặc biệt của người khác mà không rõ lý do.

 Không đi nhờ xe người lạ.



Quy tắc an toàn cá nhân

• Không để cho người lạ đến gần đến mức họ có thể chạm

tay vào người mình.

• Không để người lạ vào nhà, nhất là khi trong nhà chỉ có

một mình

• Không nói chuyện điện thọai với người lạ là mình đang ở

nhà một mình



•Không cho ai có quyền tùy tiện động 

chạm, sờ mó vào chỗ kín của cơ thể hoặc 

bất kỳ hành động thô lỗ nào với các em



 Không ăn mặc hở hang, không gần

gũi quá mức với người lạ, kể cả những

người thân họ hang (trừ bố mẹ, ông

bà, anh chị em ruột)





ỨNG PHÓ
Khi em cảm thấy sợ hãi do có người muốn đụng chạm ,

hay xâm hại tình dục em (dù là người lạ, người quen,

hay người thân), em cần :

• Đứng ngay dậy

• Nhìn thẳng vào kẻ định xâm hại tình dục

• Lùi ra xa đủ để kẻ đó không với tay được đến người

mình.

• Nói to/hét to và kiên quyết : Không ! Hãy dừng lại !

Tôi không cho phép ! Tôi không muốn ! Nếu không

dừng lại, tôi sẽ mách với mọi người



• Có thể nhắc lại lần nữa, nếu thấy cần thiết

• Bỏ đi ngay

• Kể ngay với những người tin cậy. Nếu người thứ nhất
chưa tin lời em thì kể với người thứ hai, nếu người thứ
hai chưa tin thì kể cho người thứ ba,… cho đến lúc có
người tin và giúp đỡ em.

• Nếu em bị cưỡng hiếp, hãy đến ngay cơ sở y tế để
khám và điều trị.

- Hãy nhớ rằng em không phải là người có lỗi khi bị
xâm hại tình dục

- Hãy nhớ rằng em có quyền được bảo vệ và có quyền
được giúp đỡ để được an toàn



CÁC ĐỊA CHỈ TIN CẬY

• Cha mẹ

• Người thân trong gia đình

• Bạn bè

• Các thầy, cô giáo

• Văn phòng CTXH, Văn phòng tư vấn trẻ em

• Cộng tác viên xã hội phường

• Cán bộ y tế của các bệnh viện, trung tâm y tế địa

phương, phòng y tế nhà trường

• Công an địa phương …



TỔNG ĐÀI BẢO VỆ TRẺ EM

(MIỄN PHÍ)

SỐ 111 



VI. MỘT SỐ QUY ĐỊNH CỦA PHÁP LUẬT VỀ 

PHÒNG CHỐNG XHTE

• Điều 37 Hiến pháp năm 2013 khẳng định: “Nghiêm cấm xâm 

hại, hành hạ, ngược đãi, bỏ mặc, lạm dụng, bóc lột sức lao động 

và những hành vi khác vi phạm quyền trẻ em”, nhưng trên thực 

tế, tình trạng xâm hại, ngược đãi trẻ em vẫn liên tiếp diễn ra, 

ảnh hưởng nghiêm trọng đến thể chất, tinh thần của trẻ em.

https://luatvietnam.vn/tu-phap/hien-phap-18-2013-l-ctn-quoc-hoi-83320-d1.html


Theo Điều 134 Bộ luật Hình sự năm 2015, “Người cố ý gây 

thương tích hoặc gây tổn hại sức khỏe cho người khác mà tỷ lệ 

tổn thương cơ thể từ 11% đến 30% hoặc dưới 11% nhưng đối 

với người dưới 16 tuổi thì sẽ bị phạt cải tạo không giam giữ đến 

3 năm hoặc phạt tù từ 06 tháng đến 03 năm.”



• Điều 142 Bộ Luật Hình sự năm 2015:

• Phạt tù từ 07 năm đến 15 năm đối với hành vi:

• Dùng vũ lực, đe dọa dùng vũ lực hoặc lợi dụng tình trạng không 

thể tự vệ được của nạn nhân hoặc thủ đoạn khác giao cấu hoặc 

thực hiện hành vi quan hệ tình dục khác với người từ đủ 13 tuổi 

đến dưới 16 tuổi trái với ý muốn của họ;

• Giao cấu hoặc thực hiện hành vi quan hệ tình dục khác với 

người dưới 13 tuổi.



•Khoản 3, Điều 142 Bộ luật hình sự

năm 2015:

Hiếp dâm người dưới 10 tuổi bị Phạt tù 

20 năm, tù chung thân hoặc tử hình:
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• Quy định xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực bảo 

trợ, trợ giúp xã hội và trẻ em

• Vi phạm hành chính trong lĩnh vực trẻ em (quy định từ 

Điều 21 đến Điều 37.










