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Déc diém khi hau Viét Nam

. Vlet Nam nam trong vung khi hau nhiét doi va a nhiéf
doi gio mua, lvong mwa doi dao va do am cag. Mot so
noi gan chi tuyen hodc vung nui cao cd tinh chat khi hau
on do.

Nhiét dd trung binh nam tlr 22 — 27 dd C, nhat 1a & ba
thanh phé dai dién 3 mién dat nwéc: Ha N0| thanh phd
H6 Chi Minh va Hué c6 nhiét do va khi hau khac nhau

Khi hau Viét Nam c6 hai mua ro rét, mua kho ret (tw
thang 11 dén thang 4 ndm sau), mua muwa nong (tw
thang 5 dén thang 10), nhiét do thay doi theo mua ro rét
nhat & cac tinh phia Bac, dag dong nhiét do gitra cac
mua chénh nhau 12 46 C. O céc tinh phia Nam, sw
chénh léch nhiét do gilra cac mua khoang 5 46 C. O cac
E)nh phia bac, khi hau thay d6i bon mua: Xuan, Ha, Thu,
ong.



Dac diém khi hiu Khanh Hoa

» Tinh Khanh Hoa nam trong khu virc khi hau nhiét doi gié
mua va vira mang tinh chat cia khi hau dai dwong. Vi
vay thoi tiét Khanh Hoa twong di 6n hoa. Chia lam 2
mua ro rét:

« Mua mwa: Ngan hon mua nang, t&r khoang thang 9 dén
thang 12 tap trung khoang 70% Iwgng mwa ca nam.
Tong lweng muwa trong binh dao déng & murc
2000mm/nam

« Nhiét do trung binh hang nam [a 26 dd C. Cao nhat ti
thang 4 dén thang 8, nhiét do trung binh 32 d6 C.



CAC BENH THUONG GAP

1. Sot xuat huyet

2. Bénh dwéng hé hap.

3. Cac bénh ve da.

4. Bénh tiéu chay cap.

5. Dau mat dé

7. Bénh COVID-19 trong diéu kién bao li
thién tai la rat khé phong chong.

6. Dau mua khi



1. Sot xuat huyét

« M6i tredng am wot, 6 nhiém, nwdc to
dong la dieu kién thuan loi cho mudi phat
trien, do d6 bénh sot xuat huyét rat dé xay
ra.

e Sau mua b‘éo cac bénh phat sinh do cac
vector truyén bénh phat trien manh.



2. Bénh dwéng hé hap.




2. Bénh dwdng hé hap.

. E)0| trong thwo’ng gap nhat [a ngudi cao
tudi, tré em va ngwoi cé cac bénh man
tinh vé dwdng hd hap.

 Bénh thworng gép nhat 1a viém hong, cdm
cum.

« Cac dau hiéu mac bénh dworng hd hap
sau nhirng ngay mwa bao la: trieu chwng
dau tien la dau hong khi nudt, rat cd hong
sot, khan tleng, ho do bi kich trng o

dwdng ho hap trén, co thé kém theo s6
mdi.
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Y HOC THUONG THUC: BENH GHE



3. Cac bénh vé da

Bénh nam ke chan:

Nguyén nhan thwdng do nam trichophyton
rubrum, thwérng xuat hién & cac ké ngon chan.
Tén thwong la cac dam dé da, mun nuwéc, trot
da, chay dich, bong da... dac biét rat nglra.

Do chan tay ngdm trong nwdc nhiéu, ludn am
St 1am cho nam xam nhap va phat trién, hay
gap & cac ké ngon chan.

Néu khéng dwoc diéu tri, vét trot loét sau va
lan réng, nhiém trung swng dau.



3. Cac bénh vé da
Ghe

* Benh lay tv nguoi nay sang nguoi khac thong qua
tiép xuc trwc tiép hoac qua quan ao, chan chieu
dinh trirng ghé hodc cai ghé.

» Can nguyén do Kky sinh trung co tén goi: Sarcoptes
Scabies xam nhap da.

* Thuong ton 1a nhirng mun nwéce, ranh ghé, hay gap
O ké cac ngodn tay, nép 1&n chi cb tay, cap guan,
vung bung, dui non, mong ben, sinh duc, nép lan vu,
nach, gay ngwa nhiéu.

 Bénh ghe tuy khong gay hau qua nghiém trong vé
strc khoe, nhung néu khédng dwoc diéu tri chu dao,
bénh s€ gay ra cac biéen Chwng nhw: nhiém tring,
cham hoa, viéem cau than cap



4. Bénh tiéu chay cap.

« Do nguoi dan phai st dung nguon nwoc bi O
nhiém, thd’c an nhiém khuan nén dé mac tiéu
chay.

« Cac bénh nhu ta, ly, thwo’ng han, nhiém khuan,
nhiém ddc thirc an do céc loai vi khuan khac
(E.coli, Campylobacter...).

» Bénh tiéu chay cling dé lay lan tlr nguoi nay
sang nguoi khac do tiép xuc voi chat thai cua
ngwoi bénh véi cac trieu chung co ban nhw
dau bung, moét ran, tiéu chay cap



4. Bénh tiéu chay cap.

Bénh ta:

 Bénh truyén nhiém cap_tinh xay ra & dwdng
titu hoda, do phay khuan ta Vibrio cholerae
gay ra.

* Vibrio cholerae sinh ra ngoai doéc t6 rudt LT
(thermolabile toxin), doc t0 rugt nay gan vao
niém mac rudt non cua nguwdi, hoat hda
enzym Adenylcyclase ddn dén tang AMP
vong, lam giam hap thu ion Na+, tang tiét ion

Cl- vao nwdc gay ra tinh trang tidu chay cap
tinh.



Benh ta:

4. Bénh tiéu chay cap.

Thoi ky U bénh: bénh ta u bénh keo dai tlr vai gio cho dén 5
ngay.

Thoi ky khoi phat: biéu hién bénh t& chd yéu Ia sbi bung,
day bung, tiéu chay vai lan.

The&i ky toan phat:

+ Bénh ta & nguwdi gay tiéu chay lién tuc, di ngoai rat nhiéu
lan véi khdi lwong 1&n, c6 khi hang chuc lit phan mét ngay.
Pac diém phan trong benh td dién hinh chi toan la nwdc, mau
trang I duc nhw nwoc vo gao, khong thdy c6 nhdy mau.

+ N&n mira rat dé dang, lic dau ndn ra thire an, ltc sau ndn
toan nuwérc. , ,

+ Bé&nh nhan mac bénh ta thwc‘)’r)g khéng sét, it khi q‘au bung.
+ Tinh trang nguy hiém nhat doi vé&i bénh ta 1a mat nwéc va
dién giai gay mét la, chubt rat... i ,

Th&i ky hoi phuc: bénh ta & nguwoi thwdng dién bién tr 1 - 3
ngay néu dwoc bu du nwédce va diéu tri khang sinh phu hop.



4. Bénh tiéu chay cap.
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Ky sinh trung amip

) BET Shigella (Entamoeba histolytica)
Ngudn 13y Bé&nh nhan, ngwdi mang triing ssgzg:jg’r:i%“’o’i mang
Vi tri Pai trang, tiéu khung Pai trang

Mcrc do Bé& mat niém mac dai trang Lop co dai trang

DPac diém chung Cap tinh Cap tinh, man tinh
Nhiém trung R&, ram rd Nhe

HGi chirng ly +++ ++/+

R&i loan nuéc,
A e ++ +/-
dién giai

Suy kiét + ++/+++



\: /) 4. Bénh tiéu chay cap.

Bach cau binh thuwdng, E

tang

Céng thi’c madu  Bach cau tang
. s N Hong cau, bach cau,
Soi phan HONng cau, bach cau Aiie ()
Cay phan Shigella (+)
Soi truc trang Loét nc“)ng; r@ngfy bé mat niém Lf)étAmiénAg nr,u’), day sau
mac, + xuat huyét va rong dén I&p co
Khang sinh Biseptol Ementin
Chu y dinh dudng,

chong thiéu mau, suy

Diéu trj triéu chirng Chu y bu nwéc, dién giai
kiét






5. Bénh dau mat do

Do virus nhom Adeno gay ra

Triéu chrng: ra ghen day, ngwra,
chay nwéc mat do cOm, swng
mi, thi lwc giam, chdi sang khi
bién chirng khé mat, cé thé sbt
nhe, dau hong, c6 thé ndi hach

Bénh rat dé lay khi tiép xuc truc
tiép v&i nwédc mat bénh nhan;
ho, hat hoi khi viém hong hay
cam cum di kém

Thwéng la do vi khuan
Staphylococcus, Haemophilus
Influenzae...

Trieu chrng: thwong ghen vang
hay mau vang xanh nhat gay
dinh 2 mi mat khi thirc day vao
budi sang, ngtra va chay nwéc
mat, néu bénh nang co thé gay
viém loét giac mac, giam thi lwc
khéng phuc hoi

Bénh lay qua dich tiét nuéc mat
hoac vat dung dinh dich tiét mat



KHUYET CAO CACH PHONG,
CHONG DICH BENH MUA

Thwe hién &n chin, udng chin, bdo ddm an toan thwc pham,
thuwdng xuyén rira tay véi xa phong.

Thwc hién thau rira bé nwéc, giéng nwdc, dung cu chira
nwédc va ding nhirvng héa chat dé khir triung nwéc st dung
cho &n udng va sinh hoat.

Bao ddm VSMT: Thwc hién nguyén tac nwdc rut dén dau
lam VSMT dén do. Gilr vé sinh co thé, st dung trang thiét bi
bao hé trong khi 1am VSMT, tranh tiép xuc v&i ngudn bénh.
Ngoai ra, ngwdi dan can chud y thwe hién nam ngl phai mac
man, tiéu diét mudi bang nhiéu cach dé phong bénh SXHD
Khi thay nhitng dau hiéu bat thwdng vé strc khde thi can
dén co sé y té dé kham va diéu tri ngay, khéng tw y chira
chay tai nha, bénh khéng khoi ma con lay lan nhanh.




RFGiam sat bénh truyén nhiém

1. Hé thdng gidm sat thuwdong xuyén

2. Hé thdng gidam sat dua vao su kién (EBS)



- GIAM SAT, PHONG
CHONG DICH BENH DAU
MUA KHI
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DPAI CUONG

1. Pau mua khi (monkey pox) 1a bénh truyén nhiém cap tinh,
c6 kha nang gay dich, do vi rut ddu mua khi gay ra.

2. Bénh c6 nguén goc tir Chau Phi, lay truyén tir dong vat
sang nguoi va tir ngudi sang ngudi qua tiép xic truc tiép
v6i ton thuong da, dich co thé, qua quan hé tinh duc, giot
ban duong hdé hip, vat dung ctia nguoi bi nhiém va lay
truyén tir me sang con.

3. Bénh co céc triéu chung chinh 1a sbt, phat ban dang phong
nudc va sung hach ngoai Vi, ¢ thé giy bién chimg ning
dan t6i tir vong.

4. Bénh thuong tu khoi trong vong 2-4 tuan

5. Ngay 23/7/2022, T6 chire Y té thé gigi (WHO) cong bo tinh
trang khan cap y té toan cau d6i v4i bénh dau mua khi.

OpenWHO.org Crédit photo : OMS/M. V. Szczeniowski 0OMS)



TINH HINH DICH BENH

- Tl dau thang 5/2022 dén thang 6/2023, theo WHO, thé gi¢i da

ghi nhan trén 30.000 ca bé&nh dau mua khi tai gan 80 qudc gia,

trong dé phan Ién & chau Au. Trén thuc té, con sb 1dy nhiém cé

thé cao hon nhiéu

- My - "diém néng" vé bénh dau mua khi - da tuyén bd dich
bénh nay la tinh trang khan cap vé sirc khde cdng dong khi
ghi nhan trén 6.600 ca mac.

- M6t s6 qudc gia gan voi nwdce ta nhw Thai Lan, Singapore, Dai

Loan (Trung Quéc), Han Qubc, Trung Québc, Nhat Ban da ghi

nhan ca bénh xam nhap.



Crédit photo : 123rf

LAY TRUYEN TU DONG VAT
SANG NGUOI

= Nhiém tring ¢ nguoi 1a do tiép xac vdi dong vat bi
nhiém bénh, chéing han nhu chuét Gambian, khi.

= Sur 1ay nhiém 1a két qua cta viée tiép xtc truc tiép voi
mau, chat dich co thé hoic cac ton thuong bén ngoai
cua dong vat bi nhiém bénh.

= Tiéu thu thit chwa nau chin tir dong vét bi nhiém bénh
1a mot yéu to nguy co.

= Trong hau hét cac ca bénh, ngudn nhiém khong duoc

xac dinh.



PUONG LAY TU NGUOI
SANG NGUOI

Tiép xuc truc tiép vGi ton thuong trén da, mau, dich co thé cua
ngudoi b1 nhi€ém bénh

Qua giot ban dudng ho hap: sy 1ay truyén khi tiép xuc kéo dai,
truc dién (khong mang khau trang), hoic khi tiép xuc than
mat, chéing han nhu hon, au yém hodc quan h¢ tinh duc (dac
biét 1a quan hé tinh duc dong gidi nam)

Tiép xtic gian tiép: Qua cac vat dung cta ngudi nhiém bénh
Lay truyén me con: 1ay qua nhau thai tir me sang thai nhi (co

thé dan dén bénh dau khi bam sinh) hodc khi tiép xtc gan
trong va ngay sau khi sinh



Lay truyén tr nguoi sang nguoi

1

| Giot ban ho hap Bé mit/Vat bi nhidm Tén thuong trén da

S I N H Lay truyén tor dong vat

sang nguoi Su xam nhap va nhén Ién cua virus

- ey R trong ni€ém mac hau hong hodc duong
BENH miin
[ J

Méu, chat dich cia BV
bi nhicm
; . = Incubation
I I O C Sdn bat, nau nudng, tiéu 3 Stage !
. . - X - ays
° thu thit DV bi nhiém >

Céc co quan bach huyét va cac hach bach huyét
& xa (vi du: 1a lach)

Prodromal | | Ton thuong

Stage z
cac Co quan
L» Biéu hién LS bénh




LAM SANG(1)

- Giai doan 1 bénh: tir 6 dén 13 ngay,
(dao ddong tr 5 dén 21 ngay). Nguoi

nhi€ém khong co trieu chirng va khong ¢6

kha ning 13y nhiém.

- Giai doan khéi phat: tir 1 dén 5 ngay .
v6i cac triéu chimg chinh 13 sot va noi
hach ngoai VI toan than. Kém theo nguoi
bénh c6 thé cé biéu hién dau dau, mét
moi, én lanh, dau hong, dau co. VI rit co R o

thé 1ay sang nguoi khac tir giai doan nay.



LAM SANG (2)

- Giai doan toan phdt: dic trung boi sy xuat hién cia cac ban
trén da, thuong gip sau sot tir 1 dén 3 ngay, véi tinh chat sau:

+ Vi tri: phat ban c6 xu hudng ly tim, gip nhiéu trén mit, 1ong
ban tay, long ban chan. Ban ciing c6 thé gip ¢ miéng, mat, co
quan sinh duc.

+ Tién trién ban: tuan tu tir dat (ton thuong c6 nén phang) —>
dén san (ton thuwong cémg hoi nhé cao) —> mun nudc (t6n
thuong chia ddy dich trong) —> mun mu (t6n thuong chira day
dich vang) —> dong vay kho —> bong tréc va co thé dé lai seo.
+ Kich thudc ton thuong da: trung binh tir 0,5 — 1 cm.

+ S6 luong ton thuong da trén mot ngudi co thé tir vai not cho
dén day dic. Truong hop nghiém trong cac ton thuong €@thé : nigeria cente for bisease Control
lién két voi nhau thanh cac mang ton thuong da 16n.

- Giai doan hoéi phuc: cac triéu chirng ctia bénh dau mua

khi c6 thé kéo dai tir 2 dén 4 tuan roi tw khdi. Ngudi bénh

hét cac triéu chirng 1dm sang, cac seo trén da cé thé anh

hudng dén thAm my va khong con nguy co ldy nhiém cho

nguwoi khac.




Crédit: Emerg Infect Dis / N.
Erez et al., 2018. Retrieved
from:https://wwwnc.cdc.gov/
eid/article/25/5/19-0076-f1
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DINH NGHIA CA BENH

1. Ca bénh nghi ngo

- L3 ca bénh c6 modt hodc nhiéu yéu té dich té sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat triéu chimg, co tiép xtc véi trudng hop bénh
xac dinh hodc truong hop bénh co thé, thong qua tiép xuc vat 1y truc tiép voi da hodc ton
thuong da (bao gdom ca quan hé tinh duc), hodc tiép xuc véi cac vat dung bi 6 nhiém nhu
quan 4o, givong, d6 cung ca nhan ctia ngudi bénh;

+ C6 tién str di du lich dén cac quoc gia c6 luu hanh bénh dau mua khi trong vong 21 ngay
trwdc khi khai phat triéu chirng;

- C6 bénh canh lam sang nghi bénh ddu mua khi.

2. Ca bénh xdc dinh

Co két qua xét nghiém sinh hoc phan t&r duwong tinh véi vi rat dau mua khi.



GIAM SAT VA PHONG CHONG DICH

CONG TAC GIAM SAT:

DPay manh giam sat dich bénh tai cac ctra khau (néu co6 ctva khau trén dia
ban),

Giam sat tai cac co s&@ kham chira bénh (trong do6 cé co sé& kham bénh phu
khoa, da liéu, HIV/AIDS).

Giam sat dwa vao s kién tai cdng dong dé phat hién sém, truy vét, diéu tra,
quén ly ca bénh va x& ly khdng dé bénh lay lan ra cong dong, dac biét lwu y
céac trwdng hop co triéu chirng, tiép xuc vai ngwdi nghi ngd, mac bénh.



GIAM SAT VA PHONG CHONG DICH

CHUAN BI SAN SANG PAP NG DICH BENH

- To chirc tap huan cho CBYT céc tuyén vé gidm sat, cac bién phap phong
chdéng, cham soc, diéu tri

- 8an sang to chirc thu dung, phan luong, diéu tri nguoi bénh tai cac CSKCB
kip thoi, an toan, hiéu qua va dam bao phong chong lay nhiém....

- Qhﬁ dong xay dwng ké hoach, kich ban dap wng, dién tap theo cac tinh
hudng, khéng dé bj ddng; san sang thudc, trang thiét bi, nhan Iwc, kinh phi....

- Thye hién truyén théng minh bach, bang nhiéu hinh thirc vé tinh hinh dich
béqh va cac pién phap dy phong dich b@nh Pau mua I’<hi theo khuyén cao cua B6
Y t&; lwu y doi twong c6 nguy co cao, dong thoi khuyén cao nguoi dan chu dong
khai bao y té khi co triéu chirng nghi ngo, mac bénh.

- Cung cap théng tin lién lac cla cac co s6 y té du phong, co s& kham chira
bénh, don vi tiép nhan thdng tin vé bénh BDau mua khi dé ngwdi dan dé dang tiép
can khi can khai bao, tw van.

- Thwe hién nghiém viéc théng tin, bao cao tinh hinh dich gitra cac tuyén, co
s& y té, ban nganh thudc dia ban, dac biét khi ghi nhan ca bénh nghi ngd, mac
bénh.



BIEN PHAP PHONG
BENH DICH
Phong bénh khong dac hiéu

* Tranh tiép xuc voi nguoi/dong vat ¢ thé bi bénh (bao gdm ca dong
vat bi bénh hodc da chét ¢ nhitng khu vuc xay ra bénh dau mua & khi).
* Tranh tiép xuc véi vat dung, bé mit cd nguy co nhiém vi rat dau
mua khi, chang han nhu khin trai givdng, quan 40 nguoi bénh.

* Cach ly, diéu tri ngudi bénh tai co so Y té.

* Thuong xuyén rira tay bang xa phong va cac dung dich sat khuan
thong thudng sau khi tiép xuc vai nguoi/ dong vat bi nhiém bénh.

* Str dung phuong tién phong ho ca nhan khi cham s6c nguoi bénh.

* Thyc hién danh gia nguy co phoi nhiém dé cé bién phap xt tri phu
hop
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BIEN PHAP PHONG
BENH DICH

Phong bénh dac hiéu
S dung vac xin dé
phc‘mg.bénh dau mua khi

P

y

Monkeypot
Vaccine

ASeele
8 aileio

Vaccin stra dbi Ankara (vaccin dau mua, dau mua khi), 1a vac xin song,
giam doéc lwc, dwoc FDA cong nhan nam 2019, tiém 2 mii, cach nhau 4
tuan
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