TRUONG TRUNG CAP NGHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DIEN KHANH Poc 1ap - Tu do — Hanh Phiic
PHONG HANH CHINH - KE TOAN

Dién Khanh, ngay 10 thang 4 nam 2025

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOI

S6i 1a bénh truyén nhidém cip tinh do vi rt thudc nhom Paramyxovirus gay
ra. Bénh 1ay theo duong ho hép, tir duong ho hap cia nguoi mic bénh hoic ciing
c6 thé qua tiép xuc truc tiép. Moi ngudi déu c6 thé bi mic soi va d& 1ay lan thanh
dich, dac biét ¢ tré em chua dugc tiém phong So1 dﬁy du.

Hién nay, tinh hinh dich soi bénh dang dién bién phtic tap va co chiéu
huéng gia ting. Nham cha dong trong kiém soat dich bénh va dat hiéu qua trong
cong tac phong, chdéng bénh Soi tai Truong Trung cdp nghé Dién Khanh, nha
trudong tuyén truyén dé can bo, vién chirec, nguoi lao dong va hoc sinh nam nhirng
noi dung sau:

1. Tri¢u churng cua bénh s6i

a) Thoi Ki i bénh: 10 -12 ngay.

b) Thoi Ki khdi phat

- Hoi chimg nhiém khuén: Sét 38,50C- 400C, nhirc dau, mét moi

- Hoi chimg xuat tiét niém mac:

+ Mit: Két mac do, phu mi mét, chay nudc mét, so 4nh sa‘ing.

+ Ho hap: S6 mili, hat hoi, khan tiéng, ho khan, c6 khi c6 it dom.

+ Ti€u hoa: Non, di ngoai phan long.

- Co hat ng1 bang: Trén nén niém mac ma viém do ndi 1én nhirng chidm
trang nho, dudng kinh khoang 1 mm.

C) Thoi Ki Toan phat

- S6t cao 390C - 400C, co thé mé sang co giat, ho nhiéu, viém nhiém va
xuat tiét duong ho hap, chay nudc mat.

- Phét ban véi ddc diém:

+ La ban dat san, mau do, héng hay tia. Hinh tron hoac hinh bau duc, to
bz"mg hat dau, hay canh béo tAm, s& vao mém, min nhu sO vao tAm vai nhung,

gifra cac ban so1 c6 khoang da lanh.



+ Thi tuy moc ban:

Ngay tha nhét: Ban séi moc & chan tdc, sau tai, sau gay, tran, ma dau,
mat, co.

Ngay thtr hai: Ban moc téi nguc lung va hai tay.

Ngay tht ba: Ban moc xudng bung va hai chan.

+ Ban s6i tOn tai hai dén ba ngay roi 1an theo trinh ty dd moc dé lai trén da
nhiing vét thAm van nhu da hd da bo. Khi ban 1in cac diu hiéu 1am sang khac

giam dan.
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2. Phwong thirc 1y truyén

Bang dudng ho hip do tiép xuc truc tiép véi cac chét tiét cuia mii hong
bénh nhan. Déi khi ¢ thé lay gian tiép qua nhitng d6 vat mdi bi nhiém cac chat
tiét duong miii hong cua bénh nhan. Bénh séi c6 tinh lay truyén cao nhat.

3. Bién chirng

- Virus s6i pha huy 16p biéu mo niém mac va hé théng mién dich, 1am giam
lugng vitamin A, do d6 c6 nguy co mac cac bénh truyén nhiém khac.

- B6i nhiém: Viém phoi, viém phé quéan, viém thanh quan, viém tai gitra.

- Than kinh: Viém nao sau soi.

- Suy dinh dudng do an ubng kiéng khem.

- Loét mi¢ng: Cac vét loét & trong mi¢ng, mo1 ludi; vét 1oét co mau do,
dugc phi mot 16p tréng rat dau. Vét loét c6 thé sau, rong lam cho tré an kho khan
khan.

- Chay mu mat.

- Mo giac mac, day 1a dau hiéu nguy hiém c6 thé do thiéu vitamin A.



nguy hiém nhw thé& nao

Sunguy hiém cta bénh sdi chinh 1A nhitng bién ching
do bénh gayra. Tré em la déi tugng cé nguy cd nhiém
bénh rat cao, nhat la kha nang bi nhing
bién ching nang né ctia bénh.

Sail lad mét bénh truyén nhiém
cdp tinh do virus gay ra.
Bénh lay t ngudi sang ngudi
qua dudng hé hap.
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4. Bién phap phong

- Dung khin hodc tay che miéng khi ho, hét hoi.

- Rtra tay trude va sau khi an.

- Khuyén khich hoc sinh di tiém phong ngira Soi (néu chua) vi ddy 13 bién
phap chii dong dé phong ngira bénh Sai.

- V& sinh c4 nhén sach s&, cat mong chan, méng tay gon gang.

- T4y trung san nha bang dung dich sat khuan CloraminB.



- Thuong xuyén mé cira so, ctra chinh dé anh nang chiéu vao va dam bao
thong khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam viée, phong diéu tri hang ngay.

* Hién nay bénh Séi khong c6 diéu tri dic hiéu vi vay can:

- Tang cuong dinh dudng dé phong suy dinh dudng. Pic biét, dung thém
vitamin A dé tranh loét giadc mac, mu mit.

- V¢ sinh rang miéng, da, mét.

- Piéu trj triéu chung: Ha nhiét, gidm ho.

- Diéu tri cac bién chirng: Néu c6 bdi nhiém viém phdi, viém tai dung khang
sinh thich hop.

Trén day 13 tuyén truyén phong chong dich Soi ctia Trudng Trung cip nghé

Dién Khanh. Cam on quy thay, c¢6 gido cing cac em hoc sinh d chi ¥ lang nghe./.

NGUOI LAP HIEU TRUONG

Van Thi Bao Tran Nguyén Xuén Tao



