
 

     Kính gửi:   

- Sở Giáo dục và Đào tạo; 

- Sở Lao động Thương binh và Xã hội;  

- Phòng Giáo dục - Đào tạo các huyện, thị xã, thành phố; 

- Phòng Y tế các huyện, thị xã, thành phố; 

- Trung tâm Y tế các huyện, thị xã, thành phố; 

 - Các trường trung cấp, cao đẳng, đại học toàn tỉnh. 

 

Căn cứ Công văn số 1575/KSBT-TTGDSK ngày 11/9/2023 của Trung tâm Kiểm 

soát bệnh tật về việc tăng cường công tác truyền thông phòng, chống bệnh đau mắt đỏ; 

Căn cứ Công văn số 1579/KSBT-KSTCT ngày 12/9/2023 của Trung tâm Kiểm 

soát bệnh tật về việc tăng cường các biện pháp phòng, chống bệnh đau mắt đỏ. 

Dự báo trong thời gian tới tình hình bệnh đau mắt đỏ có xu hướng gia tăng trên 

toàn tỉnh. Để tăng cường công tác phòng, chống dịch bệnh đau mắt đỏ trong trường học 

và cộng đồng, góp phần bảo vệ sức khỏe học sinh và giáo viên, Trung tâm Kiểm soát 

bệnh tật kính đề nghị Quý đơn vị triển khai các nội dung sau: 

1. Sở Giáo dục và Đào tạo, Sở Lao động Thương binh và Xã hội 

Chỉ đạo các Phòng Giáo dục và Đào tạo, các cơ quan, đơn vị trực thuộc, các 

trường học trong phạm vi quản lý triển khai thực hiện các biện pháp phòng, chống bệnh 

đau mắt đỏ trong trường học: 

- Đẩy mạnh truyền thông bằng nhiều hình thức cho cán bộ quản lý giáo dục, giáo 

viên, nhân viên nhà trường, học sinh và cha mẹ học sinh về nguyên nhân, đường lây, 

dấu hiệu bệnh, và cách phòng bệnh. Tăng cường truyền thông về các các biện pháp 

phòng, chống dịch bệnh đau mắt đỏ theo khuyến cáo của Cục Y tế dự phòng, Bộ Y tế: 

+ Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, sử dụng nước sạch; 

+ Không đưa tay lên dụi mắt, mũi, miệng; 

+ Không dùng chung vật dụng cá nhân như: lọ thuốc nhỏ mắt, khăn mặt, kính 

mắt, khẩu trang…; 

+ Vệ sinh mắt, mũi, họng hàng ngày bằng nước muối sinh lý, các thuốc nhỏ mắt, 

nhỏ mũi thông thường; 
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+ Sử dụng xà phòng hoặc các chất sát khuẩn thông thường sát trùng các đồ dùng, 

vật dụng của người bện; 

+ Hạn chế tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi bị bệnh đau mắt đỏ; 

+ Người bệnh, người nghi bị bệnh đau mắt đỏ cần hạn chế tiếp xúc với người 

khác; 

+ Người có các dấu hiệu đau mắt đỏ cần đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, 

điều trị kịp thời, không tự ý điều trị khi chưa có hướng dẫn của cán bộ y tế để tránh 

biến chứng nặng. 

- Đảm bảo vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường trong trường học: Tổng vệ sinh 

trường, lớp học; trang bị xà phòng và bố trí đầy đủ các vòi nước sạch rửa tay tại các vị 

trí thuận tiện; tuyên truyền đến các giáo viên và học sinh rửa tay thường xuyên bằng xà 

phòng và sát khuẩn tay nhanh;  

- Phối hợp với cơ quan y tế tăng cường công tác hướng dẫn, hỗ trợ, kiểm tra, 

giám sát việc thực hiện các biện pháp phòng, chống bệnh đau mắt đỏ; Thông báo ngay 

cho các đơn vị y tế dự phòng trên địa bàn khi phát hiện học sinh mắc bệnh để triển khai 

xử lý sớm, triệt để. 

- Khi phát hiện học sinh có các biểu hiện bệnh cần hướng dẫn trẻ đi khám ngay 

tại cơ sở khám chữa bệnh để được khám, tư vấn, điều trị kịp thời, không tự ý điều trị 

khi chưa có hướng dẫn của cán bộ y tế để tránh biến chứng nặng. 

Một số tài liệu truyền thông: 

+ Bệnh đau mắt đỏ - Những điều cần biết: http://t5g.org.vn/benh-dau-mat-do-

nhung-dieu-can-biet 

+ Cách phòng tránh lây lan của bệnh đau mắt đỏ: https://infographics.vn/cach-

phong-tranh-lay-lan-cua-benh-dau-mat-do/148249.vna 

+ Khuyến cáo phòng bệnh đau mắt đỏ: https://vncdc.gov.vn/khuyen-cao-phong-

benh-dau-mat-do-nd14425.html 

+ Cách phòng bệnh đau mắt đỏ: https://vncdc.gov.vn/cach-phong-benh-dau-mat-

do-nd14385.html 

2. Trung tâm Y tế các huyện, thị xã, thành phố 

 - Chủ trì, phối hợp với Phòng giáo dục và Đào tạo, Phòng Y tế cùng cấp lập kế 

hoạch triển khai công tác truyền thông, hướng dẫn về mặt chuyên môn trong công tác 

giám sát, điều tra, xử lý ca bệnh, ổ dịch đau mắt đỏ, tăng cường giám sát, phát hiện sớm 

và xử lý kịp thời các ổ dịch bệnh đau mắt đỏ trên địa bàn. 

- Trực tiếp quản lý và chỉ đạo các Trạm Y tế xã, phường, thị trấn trực thuộc phối 

hợp với các trường học trên địa bàn để theo dõi, tăng cường giám sát chặt chẽ các đối 

http://t5g.org.vn/benh-dau-mat-do-nhung-dieu-can-biet
http://t5g.org.vn/benh-dau-mat-do-nhung-dieu-can-biet
https://infographics.vn/cach-phong-tranh-lay-lan-cua-benh-dau-mat-do/148249.vna
https://infographics.vn/cach-phong-tranh-lay-lan-cua-benh-dau-mat-do/148249.vna
https://vncdc.gov.vn/khuyen-cao-phong-benh-dau-mat-do-nd14425.html
https://vncdc.gov.vn/khuyen-cao-phong-benh-dau-mat-do-nd14425.html
https://vncdc.gov.vn/cach-phong-benh-dau-mat-do-nd14385.html
https://vncdc.gov.vn/cach-phong-benh-dau-mat-do-nd14385.html
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tượng có nguy cơ nhiễm và lây bệnh cao nhằm phát hiện sớm các trường hợp mắc bệnh 

và có hướng xử lý kịp thời, tránh để lay lan ra cộng đồng.  

- Thường xuyên, chủ động theo dõi, đánh giá tình hình bệnh đau mắt đỏ; Chủ 

động ghi nhận, phối hợp với nhà trường phát hiện, xử lý kịp thời và báo cáo tình hình 

dịch bệnh liên quan đến trường học trên địa bàn; cung cấp thông tin, phối hợp chặt chẽ 

với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật, kịp thời đề xuất kiến nghị các vấn đề khó khăn, 

vướng mắc để giải quyết theo thẩm quyền.  

3. Các phòng Giáo dục và Đào tạo, phòng Y tế 

- Chủ động phối hợp với Trung tâm Y tế cùng cấp để theo dõi, giám sát tình hình 

sức khỏe học sinh, cán bộ giáo viên tại các trường học trên địa bàn; Kịp thời phát hiện 

và phối hợp xử lý các tình huống liên quan đến bệnh đau mắt đỏ. 

- Chỉ đạo các trường học, các cơ sở giáo dục – đào tạo trong phạm vi quản lý 

nghiêm túc triển khai thực hiện các hướng dẫn liên quan nêu tại Mục 1 của công văn 

này, nhất là đối với các trường mầm non tư thục, các nhóm trẻ gia đình.  

4. Các trường trung cấp, cao đẳng, đại học trên toàn tỉnh 

Thực hiện các hướng dẫn liên quan nêu tại Mục 1 của công văn này. 

Trên đây là các nội dung nhằm đảm bảo công tác phòng, chống bệnh đau mắt đỏ 

trong trường học, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật kính đề nghị Quý đơn vị triển khai 

thực hiện. 

Trân trọng cảm ơn./. 

 

Nơi nhận: 

- Như trên (VBĐT); 

- Sở Y tế (VBĐT để b/c); 
- Lãnh đạo TTKSBT(VBĐT); 
- Lưu: VT, SKMT&YTTH 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 
 

Tôn Thất Toàn 
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