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PAI THAO BDPUONG LA GI?

Dai thao dwong la tinh trang
lwong duwong (glucose) trong
mau cao hon binh thwong,

. kéo dai do co thé thiéu hut
hodc dé khang vai insulin.




KHI NAO THI BUOC

GOI LA BAI THAO %

PUONG? / %
i



~;. Hoac chi s6 hbalc = 6,5%
7»:\..%\‘

PAI THAO DPUONG LA GI?

Dwoc gol la bénh dai thao
dwong khi:

Glucose huyét twong ltc
doi (fpg) = 7.0 mmol/l




Phan loai DTD: 4 loal chinh

DTD tip 1: Do té bao beta bj pha hiy nén bénh nhan khéng

con hodc con rat it insulin, 95% do co ché tw mién (tip 1A), 5%
vO can (tip 1B). Xay ra & moi Itra tudi nhwng cha yéu & tré em va
thanh thiéu nién

DTD tip 2: (trc kia goi la DTD nguwdi I&n tudi) , chiém 90-95%
trwdng hop BTD, bao gdbm ngwoi thiéu insulin twong doi/ dé
khang insulin. Pa so b&nh nhan co6 béo phi/ thira can.

phat hodc dwoc phéat hién dau tién Iic mang thai

g\ *DTD thai ki: LA tinh trang RLDNG & bat ky mirc dd ndo, khdi

_— - i
)) k DTD thir phat va thé bénh chuyén biét cua BDTD.



Dich té

hoc DTP - 2001 biéu tra dich té hoc bénh BTD
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tai VN theo quy chuan qudc té ctia BV
ndi tiet TW cho thay ti 1é rdi loan dung
nap glucose (RLDNG) la 5,1%

+ nam 2019 ti Ié DTD & lua tudi 20-79
wo'e tinh tal VN la 5,7%

« NAm 2021 ti 1é mac BTD dd tudi 18-
69 la 34,9%



ére tinh nam 2019:

+ T& vong do cac BKLN chiém
tai 81% tong so tor vong
+ 41.5% so ca tr vong do BKLI

la trwedre 70 tudi

« (Ganh nang bénh tat (DALYs)
do BKLM chiém 73,7% tong
ganh nang bénh tat




=>Ti |&é méac dtd tai VN -
dang dan "tré héa"

Vay nén, phong ngva DTD tlr d6 tudi hoc sinh la viéc
guan trong giup ngan ngwa som bTb




e Cac yéu td nguy co

YTNC THAY BOI bUOC YTNC KHONG THAY bOI bUOC
THUA CAN, BEO PHI - DAN TOC
YEU TO DINH DUONG » TIEN SU GIA DINH
LOI SONG TINH TAI IT VAN DPONG « TUOI
RLDNG « TIEN SU DTD
TANG HUYET AP
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BEO PHI O TRE EM

PINH NGHIA: WHO BINH NGHIA THUA CAN BEO PHI NHU

SAU:
€, — . Thua can:
74 o La tinh trang c&n nang vwot qua can ndng "nén co" so véi chiéu cao
« Beo phi:
H o Latinh trang bénh ly dac trwng béi sw tich Iy mé& thai qua va khéng binh

thwérng moét cach cuc bd hay toan thé téi mirc dnh hwdng xau dén strc khoe

o Panh gia béo phi céng chi tinh dén can ndng ma con quan tam dén ti 1é mé&
cla co thé

o Béo phi dwoc coi la bénh vi né chinh la yéu td nguy co mac cac bénh nam
tinh khéng lay va la yéu td nguy co tlr vong



BEO PHI O TRE EM

Phan loai:

 Phan loai theo co’ ché bénh sinh:

o béo phi don thuan Ia loai béo phi khéng c6 nguyén nhan rd

rang va béo phi bénh Iy (co cac van dé bénh Iy ro rét)

 Phan loai theo tudi xuat hién:

o Béo phi xuat hién trwdc 5 tudi

o Béo phi xuat hién sau 5 tudi

o Hoac Béo phi xuat hién & tudi nhé

o Béo phi xuat hién & ngudi Ion



BEO PHI O TRE EM
Phan loai:

» Phan loai theo hinh thai mé m&, vi tri, giai phau:
o Béo bung: hay con goi phi hinh qua tao, la nguy co bénh
_ tim mach, tiéu dwdng, cao huyét ap, roi loan m& mau.
o Beéo than, béo dui: goi la béo phu hinh qua I, loai nay
thwdng gap @ beo bénh ly
 Phan loal mrc do:
o Tré <9 tudi:( theo chi s6 Can nang/chiéu cao). Néu chi so
nay trong khoang tlr 2SD dén 3 SD la béo phi dd 1, tir 3 SD
dén 4SD la béo phi dd 2 va trén 4SD la béo phi do 3.
o Tré > 9 tudi: 85 th 95 th: béo phi trung binh va nang



BEO PHI O TRE EM

Cach nhan biét thira can béo phi & tré

 Quan sat tré thay than hinh to béo mot

7 ~ N\ ).\ - 4 R - e ’..'I*:':'
) €, — céach khong binh thutng so véi Ira tudi E"f%f"‘
4 L T C A T
97 (di lai ndng né kho coi....)vadungcan £ &
e X s = ans A , . S
/ do dé xac dinh tre thwra can hay béo phi. = ===
% |l * Neu tre co chiéu cao dat mtrc chuan binh | ==
e thuwdng ma can nang vuwot mée binh e
| . Sl e s Lt gl A xS
thwong 25% thi tre do da bithwa canva |
. c6 nguy co béo phi. Néu tré c6 s can |

nang vuot mure binh thwong 50% thi
chac chan tré dé da bj bénh béo phi.



BEO PHI O TRE EM
Céach nhan biét thira can béo phi &

@ tre

 Pen da nép gap ving cb & tré béo phi
\\ / k 1 _— o Pen da & cac nép gap do ting sic tb da
2 thwérng gap & cac vung nép gap Ién trong
%‘v co thé bao gom vung cd, nach, ben, dwdi
J 4 vU... Trong y hoc goi day la chirng gal
~ den, la mét triéu chirng lién quan dén mét
sO bénh ly, trong d6 phd bién nhat do
- nguyén nhan béo phi.




BEO PHI O TRE EM

Cach nhan biét thira can béo phi &

@ tre

 Pen da nép gap ving cb & tré béo phi
\\ / k I _— o Chirng den da vung nép gap la triéu
74 chirng bao hiéu bénh nhan béo phi co

%‘v kém hién twong dé khang insulin trong co

o thé (insulin 1a mét hormon lién quan dén
- chuyén hoa duwdng glucose trong co thé,

néu thiéu hay bj dé khang co thé gay

Tl bénh dai thao duong)

o

i




BEO PHI O TRE EM

Phu’0’ng phép danh g|é mz,mw.u

 Dwa vao: chi s0 can nang, chiéu cao,
do day I&p m& dwdi da, sw phan bo

| % I b m& trong co thé.
\\ o Can nang/tudi > 3SD (tré <5 tudi)
) 7 o Chi sO can nang/chiéu cao > 2SD
m‘v  Panh gia béo phi c6 thé dwa vao can .
AN nang/chiéu cao tang it nhat trén 20% e ==
— = -

so vOi binh thuwong hoac % mé cua co
thé > 25% & tré nam va 32% & tré niv
. (ty 1&8 m& chi do & tré >10 tudi)




BEO PHI O TRE EM

Phwong phap danh gia

\ ) ( I _s BMI: chi s6 khoi co thé BMI dwoc
N

2
¢\ 7 /
wy

o q
— =

tinh theo gidi va tudi cla tré. Chi s
BMI = 85 percentile la thira can. Béo
phi xac dinh khi BMI theo tudi va gioi
cua tré 295percentile, hoac BMI = 85
percentile cdng thém bé day I6p m&
dwdi da co tam dau va vang dwoi
xwong ba vai 290percentile

BMI = can nang (kg)/chiéu cao2 (m)

234 506 78 9 1011213 14 15 1617181928

Tudi ( nam)

§5%




BEO PHI O TRE EM
Hau qua:

« Hau hét cac hau qua lau dai cla tré béo phi la dai dang cho dén khi thanh
nién (70% ton tai dén nguwodi In), kho diéu tri, dnh hwdng nhiéu dén st

khde. Béo phi & tré em néu khéng phong ngtra, diéu tri sém sé tré thanh
ganh nang cho xa hdi va y té b&i nguy co mac cac bénh (cao huyét ap, tai
bién mach ndo, tang cholesterol, bénh ly tim mach, tiéu dwdng) khi trvdng
thanh.

» Ty I& mac bénh tang, Anh hwdng tam Iy xa hoi.

« Bién chirng gan va da day:

« CA&c bién chirng giai phau: Bénh Blount (mdt xwong di dang do phat trién
qua manh xwong chay), bén canh dé co cac bat thwdng nhé hon 1a danh
manh dau goi va dé bj bong mat ca chan.

» Bién chirng khac: Nghén thé khi ngu, bénh néo Ia bénh hiém gép lién
quan dén tang ap suat trong so nao.



BEO PHI O TRE EM

Nguyéen nhan

e Béo phi don thuan

= o

®)

0)

Théi quen &n udng o
Gen di truyén o
Tinh trang kinh té x& hoi

Gidm hoat dong thé lwc o
Thudc 0
Piéu hoa nhu cau nang lvong o
Ngu it

thap coi o

 Béo phi do nguyén nhan noi tiét

Suy giap

Cwong nang tuyén thuwong
than

Cuwong insulin nguyén phat
Gia nhuwoc can giap

Bénh ly viing dwdi déi mac
phai

Di truyén



BEO PHI O TRE EM

dw phong:

» Thoi quen an udng:

@)

thirc &n c6 qua nhiéu chat béo nhw dé an nhanh, nwéc udng céng
nghiép, thirc &n nay nhiéu calo hon Iwgng can thiét si dung dé
tdng trwdng. Thay doi hanh vi an udng cla tré nhw an ké ca khi
khong doi, an khi dang xem tivi hoac lam viéc khac.

Ché dd tiét thwc vai tiéu thu nhiéu rau, trai cay, cé, thit gia cam va
ngi coc lam gidm nguy co BDTD typ 2.

Ché dé an c6é qua nhiéu chat béo sé gay roi loan chuyén hoa
glucose.

tré béo phi nén an cham, mot bira com kéo dai it nhat 20 phut dé
tré c6 cdm giac no va an vira di nhu cau.

Giao duc cho tré nép song lanh manh, &n udng hop Iy.



BEO PHI O TRE EM
dw phong:
 Hoat ddng thé thao déu dan hang ngay:

_— o Loi sdng tinh tai kéo theo su gia tadng twong &ng ti I& béo phi.

o Can cho tré hoat ddng thé chat tir mc do trung binh tré 1én it
nhat 1 gi&> moi ngay
o Xem ti vi hay cac hoat déng tinh khéng nén qua 7h/ngay.
Tranh vra an vira xem tivi
« Thwdng xuyén theo déi can nang va chiéu cao cla tré dé co thé
can thiép kip thei tranh dan dén béo phi.



VAY LAM CACH
NAO BE PHONG %

NGUA BKLN / %
i



V&1 nguot chira phat
hién BKLN, can cha
dong thuc hién 16i song
lanh manh:

» Thuc hién ché dd dinh dudng An giam mudi
hop ly




An gidm mudi

« M6i ngay, lwong mudi can thiét cho méi
nguoi la khoang 5 gam.

* Hién nay, ngwoi Viét Nam co thol quen an
mudi gap ddi so v&i tiéu chuan khuyén céo,
khoang 8-10 gam moi ngay.

GIAM MOT NUA MUOI AN HANG NGAY
DE PHONG CHONG
TangihuyetHapivadlaibienimachimauinao

CHO BOT MUOI - CHAM NHE TAY - GIAM NGAY PO MAN
© &



U'OC TINH LUONG MUOI CO TRONG 1 SO GIA VI

2.5 thia nwéc mam

\
4
1,5 thia boét canh
-
N LW, 4
~

2 thia hat nem




MUOI TRONG MOT SO LOAI THU PHAM

Bun ca ran Bun thang

@ ' — 288kcal
Trong 1 sudt Trong 1 sudt
Natri: 1662 mg Natri: 2490 mg
Bun doc mung thit chan gio Bun moc doc mung

LG

Trong 1 sudt Trong 1 sudt

Natri: 957 mg Natri: 1006 mg



MUOI TRONG MOT SO LOAI THU PHAM

(A) Cho bét mudi khi ché bién thirc an
 Nau an tai nha dé kiém soat lwong mudi st
dung.
« Ném thrc &n trwéde khi cho thém mam, mudi.
e St dung thém cac gia vi khac nhuw tiéu, &t, chanh
dé &n ngon ma khéng can dung nhiéu mudi.
« Khéng nén cho mudi, gia vi vao nwéc lude rau.




MUOI TRONG MOT SO LOAI THU PHAM

(B) Cham nhe tay

« Han ché dé nwdc mam, nuwdc
twong, gia vi trén mam, ban
an.

 Pha lodng nwéc cham.

» Bd thdi quen cham ngap thirc
an.

« Khéng nén cham céc thirc an
da man vao mudi, nwdc mam.

« Khong nén cham trai cay voi
mudi va gia vi.




MUOI TRONG MOT SO LOAI THU PHAM

(C) Gidm ngay d6 man
« Giam thwc pham ché bién san cha nhiéu mudi nhw gid cha, my &n lién, banh
my, bim bim...
 Tang cwdng thwe pham tuoi.
« Doc ham lwong mudi trén nhan thwe pham trwdc khi mua.



HAN CHECAC THUC PHAM CHEBIEN
SAN CONHIEUMUOI




LLPA CHON BIEN PHAP :
THAY CAC MON KHO, RIM... BANG MON HAP, LUOC

A
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Rau muf)ng xa0 (300g): 0.26 g

Thit lon ba chi kho tau (100g): 3¢ Thit lon ba chi luge (100g): 0.14¢ Dau phu sot ca chua (180g):3 g Dau phu luge (180g): 0.03 g



¥ CHAM NhE TAY: Khi dn, hdy giam mét nira lvong
mudi va gia vi chira nhiéu muéi.
- Han ché dé nwéc mam, nwée twong va muditrén ban an.

- Phaloang nwéc mam dé cham khi an.

(" ) (Q 2

) - J

- Khéng nén chadm cac mén an da man (thit
kho/rim/rang, ca kho, dwa mudi, ca mubi...) vao

, < A . . , « A A
nwéc mam, mudi hay gia vi chira nhieu mudi.

- Khéng cham trai cay véi mudi va gia vi.

B GIAM NGAY DO MAN: Khi mua thye phi
ché bién va khi dn, hdy giam mét niva Iwon

thuwc pham chira nhiéu muéi.

Tang cwdng an cac thwe pham tuoii.

Thwdng xuyén an cac

mon ludc.

Han ché an cac thuc
pham ché bién sén chira
« A A N v
nhiéu mudi nhw: my an
lién, gid cha, rau ci qua

mudi, bim bim...
Giam cac moén kho, rim,

rang, dwa mudi, ca muéi.
Poc ham Ilwong mubi
trén nhan thwc pham
trwédc khi mua.

Khéng nén ruwdi nwéc
mam, nwéc kho/rim ca,
thit hay nwéc sét vao com
khian.

Khéng nén c6 ubng hét
nwdc canh, nwdc clia cac

mén ph&, ban, mién; dac

CHO BOT MUOI - CHAM NHE TAY - GIAM NGAY DO MAN



2. Han ché udng ruou bia

« Khong udng hon 2 don vi reou/ngay (doi véi nam), khéng udng hon 1
don vi reou/ngay (ddi voi nik) va udng trén 5 ngay/tuan.

« Khong udng ruou/bia khéng rd nguon goc.

« M6t don vi reou dwoc tinh bang:

3/4 lon bia 330 ml (5%) 100 ml ruou vang 30 ml rerou manh
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3. Khong hit thudc 14,
thudc o, Xi ga

Khéng hut thudc la/thudc lao, bao
gom ca hit phai khéi thudc.

Néu dang hut, hay bé thudc.

Néu chwa thé bé dwoce thude, hay hit
thudc bén ngoai nha, trong vwdn, noi
thodng khi; khéng hut thuéc & noi
cong cong.

V&i ngudi khéng hut thude can:

Van déng nguwdi hut thudc bé thudc.
Manh dan dé nghi ngwdi hat thudc
khéng drng gan minh, hat & dung | \ ) Gong mach chi
noi quy dinh.

Bénh tim do
suy yéu
mach vanh

loan nhip tim
va dot tu



4. Tranh lo au, cang
thang qua murc

Stress qua murc cling anh hudng xau, lam huyét ap tang cao dét ngét, lam tang
mUrc dudng va cholesterol trong méau, tam ly budn chan lam ban luoi tap thé duc
va an udng cau tha hon.



- Kiém soat can nang, + Ngudi trdng thanh (18-64 tudi) nén thuc hién it
giam vong eo (duro1 nhat 150 phtit van dong thé luc cudmng do viva phéi

S0cm doivotntr, duo trong 1 tuan (ti thiu 30 phit méi ngay va 5 ngay
90cm ddi voi nam) ar L A
mot tuan),

- ' au M n » Hodac it nhat 75 phut hoat ddng thé Iuc cudng dd

manh mé trong sudt ca tuan,
« Pé cd thém loi ich strc khde, nguodi trudng thanh
nén tang hoat ddng thé Iwc caidng dd vira phai Ién
' 300 phut méi tuan hodc 150 phut hoat ddng thé luc
cudng dd manh moi tuan hodc tuong duong.




» Tinh trang béo phi & tré em ngay cang tang & Viét Nam, lam
tdng nguy co mac cac bénh Iy nhw nhivrc dau, bién chirng & khép
(dau khép héng, khép goi, gidi han van ddng) va cé nguy co mac
cac bénh khong lay nhiém khéc.

« Ngoai ra béo phi lam tré c6 khuynh hwdng tw ti, khéng hai long
v&i hinh dang co thé do d6 co thé dan dén bénh tram cam ciing

jroC

o @ nhw anh hwdng nhiéu dén viéc hoc tap cla tré
) - PHAT HIEN SOM VA PHONG NGUA BEO PHI
LA VIEC QUAN TRONG GIUP DU PHONG

MAC CAC BENH LY KHONG LAY NHIEM O
2 TRE EM



Thank you!




TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TINH KHANH HOA
Cham soc \
Sitc khoe tam than ¢
lita tuoi hoc sinh

£ -
: y / // //‘ BS HOANG TRONG BAO CHAU
Khoa: PC BKLN
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Nhirng diéu ching ta
sé thao luan chiéu hdom nay

Stre khde tam than la gi

DAau hiéu nhan biét hoc sinh mac cac
rol loan tam than

M6t s6 van dé tam than phd bién nhat
anh huwéng dén tré di hoc

Lam thé nao dé phong tranh van dé
swc khde tam than.

Khi ndo can tim sy gilp d& cla chuyén
gla



» Trong nhirng ndm gan day, cac van dé lién quan
dén strc khde tdm than hoc sinh dang gia tang
nhanh chdng nhw stress, lo au, tram cam, tw t&, van
dé “Hysteria tap thé”, cac rdi loan dang co thé ...

 Trén Thé gidi c6 khodng 10-20% tré em va thanh
thiéu nién bi cac roi loan tAm than.

« Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), clr mbi 40 gidy
trén thé gidi co mot nguodi tw tdr (800.000 ca tu
t’/nam). Tw tr [a nguyén nhan gay tr vong dirng
hang tht 2 doi vai Itra tudi 15 - 29 tudi trén thé gidi,
chi sau tai nan giao théng.



» Thuc té tai Viet Nam, van dé strc khoe tAm than dac
biét tdm ly thanh thiéu nién tudi hoc dwdng chua
dwoc chu trong nhiéu.

» Tilé cac van dé strc khde tdm than chung & Viét Nam
tlr 8-29% dobi v&i tré em va vi thanh nién theo Bao cao
tdm tat Stre khoe tdm than va tdm ly xa hoéi cla tré
em va thanh thiéu nién tai mét so tinh va thanh pho &
Viét Nam cua Unicef.

 Gan day co nhirng trwdng hop hoc sinh, sinh vién tw
t& nhw trwdng hop bénh nhi 13 tudi, & Long An dwoc
cap ctru tai Bénh vién Nhi dong TP.HCM trong tinh
trang ngd ddc thudc trir sdu do ap lwe tir hoc tap, ban
be.



 Theo s liéu cia mot s6 nghién clru tai Viét nam
cho thay ti 1& tré vi thanh nién bj tram cam la
26,3%, tré c6 suy nghi vé céi chét 1a 6,3%, tré
|ap ké hoach ty tir 1a 4,6% va tré cd gang ty tor
la 5,8%.

» CAc roi loan tam than la mét trong nhirng
nguyén nhan hang dau gay tan tat & thanh thiéu
nién.

« Néu khong dwoc phat hién va diéu tri kip thov,
tinh trang nay sé& anh hwdng nghiém trong dén
sw phat trién thé chat, hoc tap va sinh hoat.



CAC YEU TO NGUY CO’ )

Tinh trang sirc khde tam than cua thanh thiéu nién Viét Nam:

Cam thay c6 do'n hau hét thoi gian / luén luén

Thudng xuyén cam thay lo lang (hau hét thei gian / ludn ludn)
khong thé an / khong cam thay déi hoac khé tap trung lam bai tap
Thuong xuyén gap kho khan trong viéc tap trung lam bai tap

Tirng xem xét viéc cd gang tu tir trong 12 thang qua

C6 gang tw tir dan dén mot chan thuwong, ngd doc hodc qua liéu
trong 12 thang qua

Puoc day trén I&p vé cac dau hiéu tram cam va hanh vi tu tlr trong

12 thang qua

11,46%
NA

12,59%
6,26%

6,81%
15,61%
3,07%

16,54%




CAC YEU TO NGUY CO’

Cac hoat dong thé chat cua thanh thiéu nién & Viét Nam 2013 2019

20,55% (24,1%
40,72%
5,69%

31,66%

Hoat dong thé chat it nhat 60 phut/ngay va = 5 ngay mot tuan

Khong di bo hodc di xe dap dén truong 17,01%

Hoc thé duc hon 3 ngay moi tuan 4,7%

Cho'i thé thao 2 3 ngay / tuan NA

C6 thé boi xa dwoc it nhat 25m NA

25,16%
34,62%
43,07%

Nin thé trong nuwdc dwoc it nhat 90 giay NA

Luwoi van dong hodc ngoi tinh tai it nhat 3 gio’/ngay 41,98%

(khoéng tinh thei gian ngoi hoc bai)




Sitc khoe tam than 1a gi?

N\
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Sirc khde tam than duwoc dinh
nghia la mét trang thai cua sw
khoe manh va hanh phuc, nhan
thire réo dwoc kha nang cua
minh, c6 thé doi pho v&i nhirng
cang thang binh thwéng trong
cudc sdng, lam viéc hiéu qua va
cO kha nang déng gop cho cbéng
dong.




Nguyén nhan nao dan dén van deé sitc khoe
tam than 6 hoc sinh?

» Ap lwc hoc tap nhat 1a vao mua thi
» c4c bac cha me dat qua nhiéu ky vong & con cai va diéu nay tao ra ap lwc rat Ién cho cac
em
» s thay déi cAc mdi quan hé ban bé
« nhirng thoi quen sdng khdng lanh manh nhw khéng hoac it tap luyén thé duc;
» th&rc qua khuya, ngl day mudn, nghién game, choi dién t& qua nhiéu, hat thudc 14, udng
rwou, ...
Nhirng diéu nay anh hwéng dén két qua hoc tap ciing nhw strc khde. Va khi két qua
hoc tap khong tot no lai tao ra &p lwc dan t&i mét vong xoan bénh Iy ctia cac roi loan
tam than.




Dau hiéu nhan biét hoc sinh méc cic roi loan
tam than la gi?

Mat ngl: Hoc sinh can dwoc ngu trung binh toi thiéu 8 gi mdi ngay dé dam
bao tré dwoc nghi ngoi, du stre khde dé tiép tuc hoc tap vao ngay tiép theo.
Khi thay con em c6 biéu hién mat nga, tong thdi gian nga trong ngay dudi 4-
5 gi®y, kém than phién mét méi, biéng an, hay cau gat, bi quan, chan nan, cho
rang ban than khdng dap &ng dwoc ky vong gia dinh,... 1a dau hiéu cac em
dang gap van dé vé strc khde tdm than, dac biét 1a tram cam.




Dau hiéu nhan biét hoc sinh méc cac roi loan
tam than la gi?

Lo lang qua marc: Ap lwe hoc tap va ky vong gia dinh khién cac em
cam thay lo lang, déi khi do chinh la ddng lwc gilp cac em cb gang
trong hoc tap. Tuy nhién, can chd y néu tré lo 1ang qua murc, than phién
dau dau, chong mét, cang cirng co,... khién tré ludn bat an, khd miéng,
kho nubt, so dén trwdrng. DAy co thé 1a biéu hién cda cac rodi loan lo au
lan toa.




Dau hiéu nhan biét hoc sinh méc cic roi loan
tam than la gi?

Mé&t mdi vd c&: Gay anh hwdng dén kha nang phuc hoi strc khde, khién
tré khéng thé hoc tap duoc.

St dung thiét bi dién tlr, mang x& hdi gué nhiéu: Viéc tré lam dung thiét
bi dién tlr dé choi game, mang xa hdi dé xem phim trong théi gian dai
sé gay m& mat, dau dau, cang thang, mét maéi, chi y va tri nhé gidm,
anh hwéng khong tot dén két qua hoc tap.




MOT SO VAN DE SUC KHOE TAM THAN PHO BIEN NHAT PHO
BIEN NHAT ANH HUONG DEN TRE EM DI HOC

» R&i loan lo au

» R&i loan tang déng gidm chiy (ADHD)
» R&i loan pho tw ki (ASD)

» RGi loan &n udng

Rbi loan cdm xUc




ROT LOAN L0 AV

R&i loan lo au la nhitng rdi loan tam than phd bién
nhat khdi phat 3 thdi tha au, vdéi ty lé hién mac udc
tinh tir 10 dén 30%

Roi loan lo au cling thudng xuyén xay ra cung vdi
cac roi loan tdm than & thagi ths au, dac biét la roi
loan tang dong gidm chu v, réi loan chéng doi, roi
loan ngdon ngl, khuyét tat hoc tap va roi loan tram
cam & tudi vi thanh nién




X Céc réi loan lo du cé thé
xay ra ¢ tré em va tudi vi
thanh nién bao gébm:

V" Sg khoang tréng

v R&i loan lo 4u lan tda
V" R&i loan hoang sd

v R&i loan lo au chia ly
V" R&i loan lo 4u x3 hoi

v Am anh sd dic hiéu



————— N

BIEU HIEN

Biéu hién pho bién nhat la tir chdi trudng hoc, ngoai ra co thé tranh cac hoat
dong hoc tap va xa hdi, chang han nhu tiéc tung, cam trai, ngd qua dém
hoac noi chuyén vadi nhirng nguai la an toan.

Cac triéu ching co thé: dau dau, chdng mat, khd nuét, lo lang vé viéc mac
nghen, buén nén hodc non, dau nguc, khé thd, dau da day, cang rudt va
bang quang hodac cac biéu hién kich tinh ctia dau ddén.

Cac van dé vé giac ngu

Can dudc tran an qua muc

Két qua hoc tap kém - Vi du nhu thé hién su khéng chu y trong l8p hodc gap
khé khan trong viéc hoan thanh cac bai kiém tra trong tha&i gian quy dinh.
Su bung né va hanh vi chdng doi

Cac van dé vé an udng

Suy nghi hoac hanh vi tu sat



ROT LOAN TANG DONG GIAM CHU Y

» p

Tré tang déng giam cha y
thudng nghich ngom, hidu déng, bdc dong

RoOi loan tang déng gidm
chd vy (ADHD) la mot roi
loan biéu hién 3 thdi thg au
vdi cac trieu chung tang
dong, boc dong va / hoac
khong chd y. Cac triéu
chiing 4nh hudng dén churc
nang nhan thuc, hoc tap,
hanh vi, cdm xuc va xa hoi



0T LOAN PHO TV K

RGi loan phd tu ky (ASD)
la mot roi loan phat trién
than kinh dua trén sinh
hoc, dac trung bdi su
thiéu hut dai dang trong
giao tiép xa hoi va tucng
tac xa hoi, va cac kiéu
hanh vi, s3 thich va hoat
dong bi han ché, lap di
lap lai.




BIEU HIEN

Khdé giao tiép va tuong
tac vdi ngudi khac

S8 thich bi han ché va
hanh vi l3p di l3p lai

Cac trieu chung anh
hudng dén khd nang
hoat dong 48 trudng hoc,
cong viéc va cac linh vuc
khac clia cudc song

The signs of Autism..

Inappropriate

inability to relate
to others

Oversensitive or
undersensitive to sound

Strange attachment
to objects

Difficuity dealing with
changes to routine




ROT LOAN CAM XUC

Cac réi loan cdm xuc thdi tho au nhu tram cdm dién hinh va
roi loan luBng cuc da dudc phat hién la rat phd bién & tré em
va thanh thiéu nién. R&i loan chidic nang cdm xuc va hanh vi
lién quan dén nhiing rdi loan tam trang nay co thé gay ra su
suy yéu trén cac linh vuc hoat déng, bao gom ca linh vuc hoc
tap va xa hoi

Z



ROT LOAN CAM XUC

Cac udc tinh tot nhat vé ty lé phd bién cho cac rdi loan tram
cam dua trén mot phan tich téng hop la 2,8% doi vdi tré em
dudi 13 tudi va 5,6% doi vdi tré tu 14 dén 18 tudi (Costello,
Erkanli va Angold, 2006). Vé su khac biét gidi tinh, ty L& phé
bién tudng tu nhau thudng thay & cac gidi trudc tudi vi thanh
nién, nhung ty L& trdm cdm cao hon nlf trong do6 tudi vi thanh
nién (Cohen va cong su, 1993; Kessler va cong su, 2001 ).

Ty & hung cdm va rdi loan ludng cuc & tudi hoc dudng thap
hon nhiéu so véi ty Llé rdi loan trdm cdm, va ban than chuing
r6i loan nay dudng nhu hiém gap & tré em (Weckerly, 2002)

Z



BIEU HIEN

R&i loan tram cdm dién hinh cé cung tiéu chuan chan doan &
tré em nhu & nguai Lldn. D& chan doan MDD & tré em, ngudi ta
can luu y rang hanh vi bén ngoai clia tré (vi du: thich quay
phd) déi khi dé thé hién hon cdm xuc bén trong cla tré, vi vay
cac van dé ndi tai nhu tram cadm thudng cé thé bi bd qua, va
thay vao do, su chu y la tap trung vao hanh vi gay roi.

M6t moi quan tdm chan doan khac la mét s6 dac diém cla
tram cdm, chang han nhu tam trang cdu kinh, dudc thay
thudng xuyén hon & tré em

Z



BIEU HIEN

Réi loan ludng cuc dudc dac trung bdi su thay doi tam trang
tU cuc thap (trdm cdm) dén cuc cao (hung cam).

Tiéu chuan chan dodn 3 tré em va ngudi l&n ddi vdi cac giai
doan hung cdm va tram cdm la tuong tu nhau

R&i loan ludng cuc 3 thanh thiéu nién la mot chd dé gay tranh
cai do cd nhiéu trd ngai trong chan doan hién nay.

Mot trd ngai la nhan thudc sai vé cac triéu chiing. Hanh vi cda
tré nhu cau kinh, bat chap va thay doi tam trang co thé dugc
coi la roi loan hanh vi hodc cdm xudc qua mdc 3 tudi thiéu nién
Mot s6 dac diém chinh cda réi loan lWdng cuc & ngudi Lén
khong xuat hién 3 tudi tré

Z



Lam thé nao dé°
phong tranh cac
van de ve sitc khoe

tam than?

»

»



Vé phia nha truong

Can huwdng dan, phdi hop véi phu huynh theo ddi giac ngl cla
con em Vi cac roi loan tdm than thwérng gay ra mat nga.

tim hiéu nguyé&n nhan gay ra chi*ng mat ngu & tré va tim
hwdng gidi quyét.

Khuyén khich hoc sinh noi ra van dé cta minh, cung tré tim ra
gidi phap dé giai quyét van dé.
Tranh dat ky vong qua cao o tré, gay ra ap lwc I&n trong hoc
tap. Tao méi trwdng hoc tap than thién, thoai mai, lanh manh,
sap xép lich hoc tap va thi ct» hop ly, khoa hoc.



Vé phia nha truong

Hwéng dan, gido duc hoc sinh xay dwng théi gian biéu hoc tap,
sinh hoat, nghi ngoi hop ly, khoa hoc;

tranh hoc qua nhiéu, don nén sé dan dén két qua hoc tap khong
tot.

Rén luyén cach suy nghi tich cuwc, cd gang giai quyét van dé;
hoc cach ddi thoai, trinh bay van dé cua ban than véi gia dinh
va nha truvong.

Tang cuwdng cac hoat dong thé thao, ngoai khoa, &n udng lanh
manh, tranh céc théi quen khéng tot nhw thire khuya, cho
game, st dung céac chat kich thich.



Phat trién K§ ning Ung phé véi Ciing thang

A O

Cam nhan ca nam Hay chu tam toi
giac quan suy nghi va cam xuc
cua ban.

Hit m6t hoi that sau,
sau do thw gian.



Phuong phap
0-4-3-2-1:
gitip 1ay lai binh
tinh trong vong 1
phut

* Day la mot phwong phap tam ly

cwe ky don gian, giup dwa ban vé
trang thai can bang cudc song,
dwa trén 5 giac quan co ban: thi
giac, xuc giac, thinh giac, khtru
giac va vi giac.



Phuong phap
5-4-3-2-1
gitp lay lai
binh tinh
trong vong 1
phut

Xac dinh 5 thir ban nhin thay ma it khi dé y dén.
N6 c6 thé 1a mét cay but, mot diém trén tran nha,
bat c th&r gi trong mdi trwedrng xung quanh ban.
Tim 4 thr ban co thé cham, va cdm nhan né. Cé
thé Ia bat ky thir gi - toc, nén nha, déi giay dang di,
chiéc nhan dang deo...

Lang nghe 3 am thanh ban nghe duwoc. D6 ciing
cé thé 1a tiéng gid, tiéng dong ho, ...

Tim 2 mui hwong ban dang ngi thay. Néu ban
dang trong phong, hay ngi mui chiéc goi, hoac
dang di dao bén ngoai hay ngtri mui hwong mot
loal hoa.

Thir ném 1 thir, c6 thé 1a chinh chiéc lwdi clia ban
hoac 1 vién keo cao su.



Khi nao thi can tim
su giup do tu chuyeén gia?

, “-;




An hodc ngl
gua it hoac
gua nhiéu

Cam thay tre co
nhiing diéu nay?

=] an

C6 nang lvong Thay bai roi,
thap cang thang hoac
so hai mot cach

bat thwong

Nghe thay nhirng
am thanh hoac tin
vao nhirng thw
khong co that

Khong co
kha nang
thwe hién cac
cong viéc
hang ngay



n

Plrng ngan ngai tim kiém
sw giup do tw chuyén gia.







TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TINH KHANH HOA

ﬂ HOAT BONG PHONG

ﬁ ,\\ CHONG CAC ROI LOAN
THIEU | OT

b BS. HOANG TRONG BAO CHAU %




NOI DUNG

1 2 3" 4

VAI TRO CUA | OT TINH HINH HAU QUA CUA DU PHONG
VA TINH TRANG THIEU | OT TAl THIEU | OT THIEU | OT
THIEU | OT VIET NAM




VAl TRO CUA | OT VA TINH
TRANG THIEU | OT

VAI TRO CUA I OT
. | 6t1a 1 nguyén to vi lwong rat can thiét va cau thanh khoéng thé thiéu cho viéc tbng hop
cac hormone cua tuyén giap, cé tac dung quan trong véi ddi song cong nguoi.
« Co thé khéng tw tong hop dwoc i 6t ma phai thu nhan tlr bén ngoai, chld yéu qua dwdng
thirc an, nwéc udng
» cac hormone tuyén giap co tac dung dén qua trinh sinh trwdng, phat trién va trao doi
chat trong co’ thé



VAl TRO CUA | OT VA
TINHTRANG THIEU | OT

VAI TRO CUA I OT

» | 6t can thiét cho
o 1 nguwodi trwong thanh: ~ 100-300 mcg/ ngay
Tré so sinh va tré nhd <6 tudi: ~90 mcg/ngay
Tré tr 6-12 tudi: 120 mcg/ngay
Thanh thiéu nién va ngwdi I&n 13 tudi trd 1&én: 150meg/ ngay
Phu nr mang thai va cho con bu: 250mcg/ ngay

O O O oO



VAl TRO CUA | OT VA
TINHTRANG THIEU | OT

TINH TRANG THIEU | OT

» "Cac rdi loan do thiéu i 6t" 1a thuat nglr nham dé cap dén moi nguy hiém do thiéu
l-Ot.

 Khéng chi gay nén bénh budu cd don thuan ma anh hwéng rat I6n dén sy phat
trién clda con ngudi tlr thei ki bao thai, so sinh, tré nhd va nguodi trudng thanh
trong quan thé.

» Tinh trang thiéu i 6t c6 thé xay ra & bat ki giai doan nao trong thdi gian song cla
con ngwdi, tuy vao giai doan phat trién ctia co thé ma gay ra bénh ly khac nhau



TINH HINH THIEU | OT TAI VN

1993 Diéu tra qud gia dau tién dwoc tién
hanh, két qua: 94% dan s6 cd nguy co
thiéu i ot; ti 1& bwdu cb 8-12 tudi: 22,4%

« T ndm 1995, chwong trinh phéong chong
buwdu cbd dwoc trién khai trén toan qudc

» V@i sw nd lyc cia chwong trinh va sy dau
tw cla cac td chirc phi chinh pha, da dat
dwoc muc tiéu thanh toan tinh trang thiéu |
ot trén toan quoc vao 2005 v&i dd phd mudi
| 0t 92,8 % va ti Ié bwdu ¢ tré em 8-10
tudi: 3,6%




TINH HINH THIEU | OT TAI VN

« Tuy nhién, mot so diéu tra gan day cla
Bénh vién Néi tiét TW cho thay két qua
thap hon so v&i tiéu chuan thanh toan
CRLDTI clia mang lwdi | 6t toan cau:

& o Diéu tra 2013: ti & bwdu cd tré em 8-10
tudi: 9.8% ( tiéu chuan: <5%)

» Céc s0 liéu khac cho thay sau su kién
tuyén bo v&i quoc té thanh toan thanh céng
CRLDTI vao nam 2005 thi tinh trang trén
da va dang c6 dau hiéu quay lai VN

=> Can day manh hon cong tac phong chong
CRLDTI




HAU QUA CUA THIEU |

éT THO'I KY BAO THAI

e Say thai

« Peé non

» Tang t& vong chu sinh

 Bé&nh dan dén thé than kinh: thiéu nang
tri tué, cam diéc, liét t& chi, lac mat

« B&nh dan don thé phu niém: lun, thiéu
nang tri tué

SO SINH

« Buwdu cd
» Thiéu nang giap so sinh




HAU QUA CUATHIEU | OT

TRE EM VA THANH NIEN

« Budu cd

» Thiéu ndng giap & thanh nién
« khuyét tat chirc nang than kinh
« Cham phat trién thé Iyc

SO SINH
« Bwdu cb va cac bién chirng
» Thiéu nang giap
 Hw hai chtrc nang than kinh




CAC BIEN PHAP PHONG
CHONG CRLDT! .

- NOng d6 i 6t thap trong dat, nwéc -> M

sinh vat sinh song trong khu vuc d6 sé
bi thiéu i Ot
 Dan cw song tai khu vuc thiéu i ot/ s
dung thwe phan dwoc nudi trong tai
khu viec do sé khdng dam bao lwong |
ot trong ngay
S DUNG MUOI | OT VAO BIOA AN HANG NGAY LA MOT
@ TRONG NH’NG BIEN PHAP HIEU QUA BU'OC NHIEU QUOC
GIA AP DUNG.







« Mudi iot & mudi thwdrng nhwng duoc trdn thém chat idt vai méot
lwong nhat dinh. Ti & trdn theo tiéu chuan da dwoc nghién ctru
trwdc 40 £ 5 meg/10g mudi i0t nén hoan toan an toan cho strc
khoe.

« Hién nay, mudi i6t dwoc tron bang may maoc hién dai thay vi tha
cong nhw trwdc day. Nhd do, mudi lot dwoec ddm bao an toan vé /( \
ca chat lwong lan vé sinh

« mudi idt cling giong mudi thwdng nén khi ném ném khéng lam q
thay d6i mui vi thirc an, tham chi con ngon hon. Mudi i6t lai an
toan véi tat cd moi ngudi (ké ca ngudi thiéu idt hay khdng thiéu
i6t).



https://suatcomcongnghiep.vn/tin-tuc/muoi-iot-la-gi-vai-tro-cua-muoi-iot-doi-voi-suc-khoe/




Chon nhirng géi mudi I-6t c6 nhan hiéu in rd
rang, bao bi phai con nguyén ven.

Pwng mudi I-6t trong bao nilong budc kin hodc
trong lo cé nap day.

Pé mudi noi khd rdo, thoang mat.

Khéng nén rang mudi I-6t, khdng nén dé mudi
gan bép Ilra hodc noi cd nang ndng vi I-6t dé bay
hol.
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» Pé tranh tinh trang bo sung qua nhiéu hodc qua it I-6t vao
co' thé, moi ngudi co thé tham khao cach str dung mudi |- T Y T
5t nhu sau: toan dan hay st dung mudi

o St dung mudi I-0t nhw cac loai mudi khac dé lam gia
vi nau an hang ngay

o S dung mudi |-6t dé wép céac loai thire &n thay cho
mudi trang

o M®&i ngay mdt ngudi chi nén an khoang 5- 6g mudi
twong dwong modt muodng ca phé, khdng nén st dung
qud nhiéu. Ngoai ra, ngwdi bénh chi ngwng st dung
muoi I-0t khi ¢6 chi dinh cu thé cua bac sf.

o Mua mudi I-6t & nhirng co s& kinh doanh uy tin, tranh
tinh trang mua phai mudi I-6t gid s dung gay anh
huwdng dén stre khoe.




Mudi I-0t c6 vai trd quan trong trong nhiéu hoat dong
song cla con ngwdi, cling nhw ¢cé tac dung phong
chong nhiéu bénh ly. Vi thé, moi ngwdi can xay dwng
ché d6 dinh duwdng hop ly, bd sung I-6t day da. Tuy
nhién, chi nén st dung v&i mét lwvong vira phai,
tranh viéc st dung qua nhiéu ciing cé thé dé lai hau
qua nghiém trong.

i =T
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THANK YOU!
+
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M bschau2l3@gmail.com
M Khoa PC BKLN - CDC tinh Khanh Hoa
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