Giao duc sirc khoe sinh san vi thanh nién

Lira tudi vi thanh nién co6 rat nhidu sy thay doi vé tam sinh 1y ciing 13 diém
quan trong khoi dau dé cac em hinh thanh k¥ niang sdng, chuin bi cho giai doan
truong thanh sau ndy. Viéc tuyén truyén sicc khoe sinh san (SKSS) cho tré vi thanh
nién trong giai doan nay rat quan trong, dang dit ra nhitng yéu cau cip bach trong
diéu kién cac em chiu tac dong tir nhiéu yéu t6 xung quanh.

Lira tudi vi thanh nién tir 10 - 19 tudi. O giai doan nay, cac em rat thich kham
pha ning luc ban than, mé rong thém nhiéu mdi quan hé méi. Néu khong duge tuyén
truyén dung cach, cac em rat d& ¢ cac nguy co: Quan hé tinh duc sém, quan hé tinh
duc khong an toan, d& bj xam hai tinh duc din dén mic cic bénh lay truyén qua
duong tinh dyc ké ca HIV/AIDS, mang thai ngoai ¥ mudn, pha thai khong an toan...

Cham séc strc khoe vi thanh nién 13 mot van dé x3 hoi rat quan tam, néu khong
duogc cung cap kién thirc day du sé dé dan dén nhiéu nguy co anh hudng dén dao
due 161 sdng, viéc hoc hanh, c¢6 kha niang anh huong dén ca tuong lai su nghiép cia
cac em, dén chat lugng dan sb cia toan xa hoi

I. TUOI VI THANH NIEN LA GI ? Tudi vi thanh nién 1a mot giai doan phat
trién rt nhanh vé thé chat va tinh than. Trong tinh hinh bung n6 thong tin hién nay,
dac biét la qua mang Internet, cdc xu hudng van hoa da va dang xam nhap, anh
huong rat nhiéu dén suy nghi va hanh vi ctia Ira tudi vi thanh nién.

- Bén canh d6 nhiéu van dé stc khoe & ngudi 16n xuat phat tir thoi quen cua
tudi vi thanh nién, nhu hanh vi tinh duc, ruou che, ma tay...Vi vay viéc gido duc ¢
Itra tudi vi thanh nién 1a rat can thiét, nham phat trién lanh manh vé thé chat va tinh
than. Tudi vi thanh nién duogc hiéu 1a giai doan tir 10 dén 15 tudi dbi v6i ban gai va
12 dén 17 tudi ddi véi ban trai. Giai doan nay dugc danh ddu bang hanh kinh 1an dau
& ban gai, xuat tinh lan dau (mong tinh) & ban trai.

- Diéu nay thudng di ciing thay d6i cam xtc d6i véi ban bé khac gidi va dugc
coi 14 hién twong tdm sinh 1y binh thuong. Vé mat sinh 1y no thé hién sy truong thanh
vé sinh duc va bao hiéu kha ning c6 con: Budng tring ctia ban gai bat dau co trimg
va tiét hooc mon. Tinh hoan ctia ban trai bat dau sinh san tinh trung va tiét hoéc mon.

II. TINH YEU la gi: Tinh yéu 1a mot loai tinh cam déc biét, 1a biéu hién cao nhat
ctia tinh ngudi, tuy nhién tinh yéu nam nir khong dong nghia véi viéc quan hé tinh
duc va hap dan giéi tinh.

Vay Tinh yéu tudi vi thanh nién nhu thé ndo: c6 nghia 1a Cac em yéu nhau, cudn
hit nhau mot cach manh lié€t tr nhitng cai cdm tinh bé ngoai,...; Do la méi tinh thuan
khiét va li twong,...; Thuong chira nhiéu niém vui va ndi lo au. Su 1y tuéng héa tinh
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yéu giup cho tinh y€u & Itra tudi nay tré nén bay bong. Cac em nit budc vao tudi day
thi sém hon cadc em nam nén cac em thuong tu tin, manh dan hon.

Nhu thé: Tac dong tich cuc cia tinh yéu tudi vi thanh nién 1a: Ki niém, ki uc
dep.; Thuc day hoc tap, Vui vé, hoat bat hon; Biét chia sé, giap do nguoi khac, song
c6 trach nhiém hon.; Song c6 muc dich, 1i tudng, dinh hudng tuong lai.

* Tac dong ti€u cuc cua tinh yéu tudi vi thanh nién Chénh mang hoc tap (khi cai
nhau), ton thoi gian nghi ngoi van vo. Ton tién nhan tin, di choi, an qua,...

- Hoc doi, chiig té cai té1 ban than, Bi &nh hudng bdi cai x4u ctia ban be.
- Luén lo ling nhimg chuyén khong dau, hay budn hon. Vay cac em nén trénh
trong quan hé tinh yeu tudi vi thanh nién: Tranh ngd nhan nhiing dang tinh cam gan

gidng hodc ¢ vé gidng tinh yéu; Tranh vu loi trong quan hé yéu duwong; Tranh dé
dang, buong tha trong quan h¢ yéu duong.

* Giai phap cho viéc giam bét tinh trang yéu voi va yéu soém: Tranh nhiing noi
bi cam dd. Tham gia vao nhiing sinh hoat vin hoa lanh manh; Rén luyén tac phong
giao tiép dé dugc hoa dong, tao nhiing thoi quen tot trong viéc lam.

I11. SUC KHOE SINH SAN, TINH DUC VA TINH DUC AN TOAN la nhu
thé nao:

1. Strc khée sinh san: La tinh trang hoan toan khoe manh vé thé chat, tinh than
va xa hd1 & moi khia canh li€én quan dén by may sinh san, dén chirc ndng va su phat
trién ciia n6 chir khong phai 1a 6m dau bénh tat.

2. Tinh duc: La mot mat cia nhan cach thé hién tat ca cam x(ic va hanh vi gio1
tinh ciia mot con nguoi. Tinh duc c6 tinh chét tu nhién va lanh manh. D6 thé hién 1a
cam xuc (tinh yéu) hodc su cudn hat rit manh mé vé sinh ly (tinh duc). Tinh duc va
tinh yéu khong phai lic nao ciing di do6i v6i nhau. Néu tinh duc khong dan dén hon
nhan thi thudng mang dén nhimng ri ro: ¢6 thai khi con nho tudi, c6 thai ngoai y
mudn, mic cac bénh lay qua dudng tinh duc ké ca HIV/AIDS.

Nhirng ly do nguoi ¢ vi thanh nién c¢6 quan hé tinh duc: 1a vi

+ Do qua td mo; Do ap lyuc tir phia ngudi yéu (cha yéu 1a nam); Do thay ban bé
cung lta tudi c¢6 quan hé tinh duc. Céc ban tré hay noéi "KHONG” trudc doi hoi cua
doi tac v€ quan h¢ tinh duc.

3. Quan h¢ tinh duc an toan: c6 nghia la

+ Khong quan h¢ tinh duc trudc hon nhan. Do 1a nghé thuat dat cung luc ca hai
yéu cau: huéng thy tinh duc va van tranh dugc nhitng hau qua xau.

IV. MANG THAI O TUOI VI THANH NIEN VA CAC BIEN PHAP TRANH
THAI



1. Hau qua cia viéc mang thai & tuoi vi thanh nién. Co6 cau tuc ngit ca dao:
Lay chong o tuoi mwoi ba; Dén nam muwoi tam thiép da nam con

Ra dwong thiép van con son; Vé nha thiép da nam con cung chang.

Duéi goc d6 cua strc khoe sinh san thi ba me trong bai tho ¢ mac phai nhimg sai
1am: Cang thang vé tinh cam va tai chinh rat 16n. Phai duong dau véi nhitng mét
moi cua viée nudi dudng dua tré. Sinh con ngoai ¥ mudn gidng nhu mot tai hoa
ctia ngudi me tré, phai d6i mat v6i su phan ddi ciia cong ddng va con dang di hoc
phai budc thoi hoc.

* Nguy hiém cua viéc sinh no sé& cao hon do co thé chua dén tudi trudng thanh
vé thé chét, xuong chau chua du rong dé tré so sinh thoat ra: Pé non, say thai,
thai luu. Ti 18 tir vong cao gap 4 1an so véi tudi 20 dén 29 tudi; Con clia cac ba
me tré c6 suc khoe kém.

2. Cic bién phap tranh thai ngoai y mudn hién nay

Vién uéng tranh thai; Bao cao su; Dung cu tir cung; Kem diét tinh trung; Thudc
tiém; Thuoc tranh thai cay dudi da; Pinh san nit, dinh san nam.

V. SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

1. Strc khoe sinh san vi thanh nién: Nhitng yéu t lién quan dén strc khoe sinh
san tudi vi thanh nién trong cudc séng: Dinh dudng; Tap thé duc; Vé sinh ca
nhan; Ruou va thdc 14; St dung ma tiy va lam dung tinh duc; Cac bénh lay qua
duong quan h¢ tinh duc, HIV/AIDS.

2. Cac bénh lay qua quan h¢ tinh duc Bénh lay qua duong tinh duc 1a bénh co
thé lay truyén tir ngudi nay sang nguoi khac thong qua quan hé tinh duc “khong
bao v&” bang dudng 4m dao, hdu mon, miéng va co sat bo phan sinh duc trude
khi quan h¢ tinh duc. Cac bénh lay qua duong tinh duc: Bénh Hecpec sinh duc;
bénh l1au; bénh giang mai; bénh mun coc, u gai; bénh chlamydia. .. Cac bénh lay
qua quan hé tinh dyc 1am ting kha ning nhiém HIV — mot loai vi rat dan dén
AIDS.

Hau qua Mot s6 bénh co thé lay truyén tir me¢ sang con trong khi mang thai
c6 thé gdy 6m yéu, mu 10a, dj tat va tir vong ¢ tré so sinh. Néu khong duoc diéu
tri mot s6 bénh lay qua duong tinh duc s& anh huong t6i 6ng dan trimg. Tinh
trang nay rat nghiém trong co6 thé dan dén vo sinh, chtra ngoai da con va dau
dém subt cude doi.



