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| 1. Pac diem chung

Bénh tay chan miéng (TCM) 14 bénh nhiém vi rat cap tinh,
lay truyén tir nguoi sang nguodi qua duong tiéu hoa, nguon
lay chul yéu tir phan, dich n6t phong cta tré mac bénh.

Ngudi mang vi rat khong bicu hién triéu ching 1a mot nguon

lay bénh dang ké do dao thai vi rat ra moi truong.

Bénh TCM thuong gip ¢ tré em, chi yéu dudi 5 tudi va cé
kha nang gay thanh dich 16n.

Hau hét cac truong hop mac TCM déu dién bién nhe VA tu
khoi.




* Mot SO tru()’ng h(yp c6 thé dién bién ning, gay bién chung nguy
hlem nhu vViém ndo — mang n&o, viém co tim, phu phoi cap dan
dén tir vong.

e Tai Viét Nam, bénh TCM gap rai rac quanh nam va thuong
ting cao tr thang 3 dén thang 5 va tir thang 9 dén thang 12.

e Khanh Hoa gap rai rac qguanh nam va thuong tang cao tir thang
9,10 dén thang 2, 3 nim sau.

e Hién nay chua ¢ thudc diéu tri dic hiéu va viac xin phong
bénh.

o Phong bénh chu yeu dua vao cac bién phap khong dac hiéu cho
cac bénh lay truyén qua duong tiéu hda.




2. Tac nhan gay bén
e L& cac vi rat duong rudt nhom A, gom cac vi rat Coxsackies A
(2 -8), CV -A10, CV -A16 va vi rut duong rudt EV71.

Vi rat EV71 c6 thé gay cac bién chirng ning va din dén tir
vong. Cac vi rut duong ruot khac thuong gay bénh thé nhe.

e C4c vi rut gay bénh c6 thé ton
tai nhiéu ngay ¢ diéu kién binh
thuong va nhiéu tuan & nhiét
do 4°C. Tia cuc tim, nhiét do
cao, cac dung dich khir trung
cO chira Clo hoat tinh c0 thé

diét duoc Vi rit.




guon bénh, thoi giar
thoi ky lay truyén

Nguon truyén bénh: 1a nguoi bénh, ngudi mang vi rit khéng
tri¢u churng.

Thoi gian @ bénh: tir 3 ngay dén 7 ngay.
Thoi ky 13y truyén:
- Vai ngay trude khi phat bénh, manh nhat trong tuan dau va co

thé kéo dai vai tuan sau do.

- Vi rdt ¢ kha nang dao thai qua phan trong vong tir 2 dén 4
tuan, c& biét cd thé dén 12 tuan sau khi nhiém.

- Vi rit co the nhan lén ¢ du:ong ho hap trén va dao thai qua
dich tiét tir hau hong trong vong 2 tuan.

- Vi rit ciing ¢6 nhiéu trong dich tiét tir cAc ndt phong nudc, vét
loét cua ngudi bénh.




e
" 4. Cach lay truyén

e Bénh TCM lay truyén qua dwong tiéu hoa: Lay qua thirc an,
nude uong, ban tay cia tré hodc ctia ngudi chim sOc tré, cac do
ding, dic biét 1a do choi va vat dung sinh hoat hang ngay nhu
chén, thia, coc bi nhiém vi rat tir phan hoac dich not phong, vét
loét hoic dich tiét dudng hd hap, nude bot ctia ngudi bénh.

e Bénh ciing cO thé 1ay truyén do tiép XUc truc tiép vdi nguoi
bénh hoac nguoi lanh mang vi rut qua cac dich tiet duong ho
hap, hat nudc bot.




e

5. Kha nang

e Moi ngudi déu c6 thé nhiém vi rat gdy bénh TCM nhung
khong phai tat ca nhirng ngudi nhiem vi rat déu co biéu hién
bénh.

e Bénh c06 thé gip ¢ moi lra tudi nhung thuong gip ¢ tré dudi 5
tuoi, dac biét ¢ tré dudi 3 tuoi.

e Ngudi 16n it bi mac bénh do di c6 khang thé bao vé tir nhiing
1an bi nhiém Vi rit hoic mic bénh trude day.

* Trong cac vu dich ty I¢ ngudi lanh mang vi rut kha cao (40%).




* Glal doan khéi phat: Tur 1 dén 2 ngay véi cac tri¢u chimg nhu
sot nhe, mét mai, dau hong, dn kém, tiéu chay vai lan trong
ngay.

Giai doan toan phat: Co thé kéo dai 3 dén 10 ngay véi cac
tricu chu:ng dién hinh:

+ Loét miéng: Vét loét do hay phdéng nudc duong Kinh 2-3 mm
¢ niém mac miéng, loi, ludi gay dau mieéng, bo an, bo b, ting
tiét nudc bot.

+ Phat ban dang phong nude: O long ban tay, long ban chan,
dau g01 mong; ton tai trong thoi gian ngan (duéi 7 ngay). Khi
khoi c6 thé dé lai vét tham, rat hiém khi loét hay boi nhiém.

+ Sbt nhe, ndn. Néu tré sot cao va ndn nhiéu dé c6 cac bién
chung.







6. Biéu

+ Bién chtng than kinh, tim mach, hd hap thuong xuat hién sém
ttr ngay 2 dén ngay 5 cua bénh.

e Giai doan lui bénh: Thudng tir 3-5 ngay sau, tré hoi phuc hoan
toan néu khong co bién chiing
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—Theo doi cac dau hiéu nang

Khi c6 mot trong cac tri¢u chirng sau:

+ Sot cao trén 390C

+ Gi1at minh lién tuc, run chi, cho1 vot, quéy
khoc, but rut, co giat

>>>> Can dwa tré vao bénh vién ngay.






Phong bén

Phong bénh chung:

* Bao vé co thé khong bi nhiém vi rit gay bénh bang cc
bién phap vé sinh doi véi bénh dich lay theo duong tiéu
hoa.

o Tuyen truyén t6i C4c gia dinh c0O tré dudi 5 tuoi, glao VIEN

cac truong hoc, nha tre, mau gido, vé bénh TCM va céc
bién phap phong chong.

e Thuc hién 6 khuyén c40 & cong dong:

1. Vé sinh ca nhan. 4. Theo doi phat hién som.
2. Vé sinh dn uong. 5. Cach ly

3. Lam sach do choi noi sinh hoat. 6. Piéu tri kip thoi TCM.




—Phong bén

* Rira tay thwong xuyen bang xa phong dudi vOI nude chay
nhiéu lan trong ngay, dic biét trude khi ché bién thirc an, trude
khi an/cho tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh
cho tré.

» Thuong xuyén lau sach cic beé mit céc do dung hang ngay nhu
d6 choi, dung cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mat
ban/ghé, san nha biang xa phong hoic c4c chat tay rtra thong

thuong.

e Thuc hién t6t vé sinh an ubng: an chin, uéng chin; dam bao st
dung nudc sach trong sinh hoat; khong mém thirc an cho tre;
khdng cho tré boc, mat tay ngam mat do choi; khong dung
chung khin, vat dung nhu coc, bat, thia, dia, d6 choi chua dugc
khtr trung.




— Phong bénh trong trweong hoc

e Str dung nha tiéu hop vé sinh. Phan va c4c chat thai cua gido
vién, nhan vién nha truong va hoc sinh phai duoc thu gom va
do vao nha tiéu hop vé sinh.

e Khong cho tré tiép xdc véi nguoi bénh hodc nghi ngd mac
bénh TCM.

e Khi phat hién tré ¢ dau hiéu nghi ngd mac bénh can dua tré di
kham hoac thong bao ngay cho co quan y té gan nhat.

e T6 chirc cac ddi tu quan tai chd (Phoi hop ban, nghanh, doan
th¢) dé hang ngay kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac bién
phap phong, chong dich.




Bao cao vax

e Khai b4o ngay cho co quan y té (Tram Y té x&/phuong, Trung
tdm YTDP quan/huyén) khi c6 cac truong hop nghi ngo bénh
TCM deé dicu tra xac minh va thuc hién cac bién phap chong
dich.

e Tré mac bénh TCM khong dén 16p it nhat 14 10 ngay keé tur khi
khoi bénh va chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nudc.

e Dam bao co du xa phong rira tay tai tirng 16p hoc.




"Bé&o cao va

e Thay c0 gi4o can theo ddi tinh trang sttc khoe hang ngay. Khi
phat hién tré ¢ nghi ngd mac bénh phai thdng béo cho gia dinh
va can bo y té dé xur 1y kip thoi.

e TUy tinh hinh va mtc d6 nghiém trong cia dich, co quan y té
dia phuong tham muu cho cap c6 tham quyén tai dia phuong
quyét dinh viéc dong cira 16p/truong hoc/nhd tré, mau giéo.
Thoi gian dong cira 12 10 ngay ké tir ngay khai phat cua truong
hop bénh cudi clng.
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Lau sang nha hang ngay Ngém rica @6 choi bang xa ~ Phun thuéc tdy tring khi c6
phong ca bénh trong truong hoc




XIN TRAN TRONG CAM ON !
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