BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG SOT XUAT HUYET
28/06/2022

Cdc ban thin mén!

S6t xuat huyét 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh, bénh lay do mudi van dot, truyén siéu vi
trung tir nguoi bénh sang nguoi lanh. Bénh xay ra quanh nam nhung thuong bung phat thanh dich
16n vao mua mura, tir thang 4 dén thang 11. Bénh xay ra ¢ moi lra tudi.

Nguoi mac bénh sot xuat huyét thuong cé biéu hién:

— Thé nhe: S6t cao dot ngot trén 38 do C, kéo dai tu 2 — 7 ngay, kho ha sot dau dau dir doi
vung tran, dau sau nhan cau c6 thé c6 dau hiéu phét ban; khong kém theo ho, sO miii.

— Thé ning bao gém cac dau hiéu trén va kém theo: xuat huyét ty nhién nhu chdm xuét
huyét dudi da, chidy mau miii, chdy mau chan rang, xuat huyét tiéu héa. .. Pau bung, buén non,
chan tay lanh, vat va, hét hoang.

Khi nghi ngd bi s6t xuat huyét can dua ngay nguoi 6m di kham bénh. Tuyét d6i khong tu uong thuoc khi chua ¢6 chi dinh cua
bac si, khong cao gio, khong kiéng an, khong nhin uéng. . Can dua nguoi bénh dén cac co sd'y té ngay néu thdy c6 mot trong nhimg
dau hiéu sau: li bi hodc but rit; nén nhiéu; dau bung nhiéu; xuat huyét; tay chan lanh;.

Hién nay, bénh sOt xuét huyet chua c6 thube diéu tri dic hiéu, do vay dé phong sOt Xuat huyét nguoi dan can thyue hién céac khuyén cao
cutaBO0Y té:

— Pay kin tit ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé tring.

— Hang tuan thuc hién cac bién phap diét lodng quing/bo giy bang cach tha ca vao dung cu chtra nude 16n; thau rira dung cu
chtra nudc vira va nho, 1at ip cac dung cu khong chtra nudc; thay nudc binh hoa. ..

— Loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc nude tu nhién khong cho mudi dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vé dira, lép/vé xe cl,
hdc tre, be 14...

— Ngt man, mic quan 4o dai phong mudi dbt ngay ca ban ngay.

— Tich cuc ph01 hop voinganh y té trong cac dot phun hoa chat phong, chéng dich bénh.

— Khi bi sdt dén ngay co sd y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu ¥ diéu tri tai nha.

Moi nguwoi, moi nha hiy chung tay ciing nganh Y té thuc hién

“Khong co loang qudang bo gdy khong co sot xudt huyét”.



" MUOI LAY BENH SOT XUAT HUYET
gENAGl.;E THUONG PUGC TIM THAY ‘ )
DAU

Muoi lay truyén Sot xuat huyét Dengue phat trién & cac khu
vuc dan cu, dac biét la & khu vuc thanh thi.

Muoi lay truyén Sot xuat huyét Dengue thudng dét vao ban
ngay, thdi gian dot cao diém tap trung vao sang sém va chiéu
ngay trudc khi trdi chang vang.

Muodi lay truyén Sot xuat huyét Dengue dé triing trong cac
thung chra nudc cac khu vuc trong nha hoac canh cac toa nha
va cac khu vuc xung quanh.

Chai, hop khong sif dung, thung rac, l6p xe hay bat c( thi gi chira dudc nudc |

déu c6 thé la khu vuc sinh san tiém nang cho muoi. %E
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NG DAU HIEU CANH

Pau bung dir doi

Non lién tuc

Chay mau |gi, chan rang
NOon ra mau

Thd nhanh

Mét modi/ bon chon

L3p tdc tim dén cod sd y té néu co
dau hiéu bi S6t xuat huyét Dengue
nang



' Bénh S6t xuat huyét thé hién qua triéu
o chungdién hinh la sét cao (40°C), va thudng
kem theo it nhat 2 triéu ching sau:

Pau dau

Pau héc mat

Buén non va/hoac nén mua
Noi hach

Pau cag, xuong hoac khdép
Phat ban
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Bién phap phong ngifa tot nhat la loai bo nhitng khu vuc
hay cé mudi dé triing & ca trong nha va ngoai trai.

lg Mﬁ&@ SOT XUAT IHJUVET IDIE[N]@MIE?

Cac vat dung thu nuédc mua hoac dudc st dung dé chilra
nudc can dudc che day hoac loai bé dung cach.

Cac thung chlta nudc thiét yéu nén dudc lam can, lam sach
va co r'fa it nhat mot lan mot tuan.
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’TO1 cO THE BAO VE BAN THAN K
Bl MUOI DST BANG CACH NAO?

b,

% Dung thudc xit con trung.

Mac quan ao dai tay, sang mau.

A1 Lap dat ludi chan mudi cifa sé.

0
= Mac man tam hoda chat diét con trung khi ngu.
@&, Thudc diét con trung gia dung, binh xit muoi,

nhang muoi hodc cac loai dén bat muoi khac

cling c6 thé lam gidm nguy cd bi mudi dot. '5:;{;)\1,,% i o
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sOT XUAT HUYETLAGI? O

Sot xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiém cap tinh
do vi-rat lay truyén qua muoi, gay cac triéu ching giong
nhu cim nang, d6i khi cé thé dan tdi bién ching va gay
td vong dudc goi la s6t xuat huyét Dengue nang.

S6t xuat huyét Dengue gay ra cac triéu ching giong nhu
cum va kéo dai tu 2 dén 7 ngay. S6t xuat huyét Dengue
thudng xay ra sau thgi gian G bénh tuU 4-10 ngay sau khi
ngudi bénh bi muoi mang mam bénh doét.
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A TRI BENH SOT XUAT HUYET
DENGUE NHU THE NAO? p

Khong cé vac xin hodc thudc diéu tri dac hiéu cho S6t xuat huyét Dengue
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Tim ki€ém trg giup  Cé thé uéng
y té, nghi ngai va Paracetamol dé
udng that nhiéu giam s6t va lam
nudgc. diu con dau khdp.

. T
Khong nen uong

aspirin hoac
ibuprofen vi hai
thuoc nay cé thé
tang nguy cd xuat
huyét.
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‘&1 NEN LAM Gi NEU NGHI NGOG
BAN THAN MAC SOT XUAT HUYET?

Ban can dén kham bac si ngay lap tuc.

Bac si sé:

e Danh gid cac dau hiéu va triéu chling ctia ban

e Co thé xét nghiém mau, kiém tra vi rut Sot xuat huyét
e Xem xét lich sUry té va di chuyén cua ban

Ban hay nhd thong bao vdi bac si néu ban
da dén nhitng vung co bénh Sot xuat huyét
Dengue lUu hanh trong 2 tuan trudc do.
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